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Με τα Electric Handibike µε 2  κινήσεις µετατρέπεις 
ένα χειροκίνητο αµαξίδιο σε ηλεκτροκίνητο.

T-ROCK PANTHER HANDBIKE

EOS

500 W
µε αµορτισέρ

Custom  Made - 
Παραγγελία κατόπιν 
λήψεως µέτρων 
του πελάτη!GTM JAGUAR 

Από µόλις 3.5 kg

Με το εξελιγµένο τµήµα
Service η εταιρία µας
αναλαµβάνει την 
επισκευή οποιουδήποτε
Χειροκίνητου και 
Ηλεκτροκίνητου 
Αµαξιδίου.

Όλα τα Brand Name 
ελαστικών, τροχών 
και αεροθαλάµων 
Χειροκίνητων και 
Ηλεκτροκίνητων 
Αµαξιδιών  
στις καλύτερες 
τιµές της αγοράς

Click and Go 
Ηλεκτρική Υποβοήθηση 
Συνοδου ́

www.ortho-prosvasi.gr
info@ortho-prosvasi.gr

ΖΗΤΗΣΤΕ ΜΑΣ
ΕΝΑ ΔΩΡΕΑΝ
TEST DRIVE 

ΣΕ ΟΛΑ ΤΑ ΕΙΔΗ ΜΑΣ



ΑΠΟΚΛΕΙΣΤΙΚΟΙ ΑΝΤΙΠΡΟΣΩΠΟΙ

Μαξιλάρια VICAIR  κατά των Κατακλίσεων.
Επαναστατικό Υλικό µε Εγγύηση εφ' όρου ζωής.

Πανίσχυρα Scouter για Μεγάλες 
αποστάσεις!! ∆ωρεάν Test Drive!!
100AH Μπαταρία
Μέγιστο Βάρος µέχρι 180kg

Η Ortho-Prosvasi συνδέοντας
το όνοµα της µε την καινοτοµία
παρουσιάζει το AIR BALANCE

Ορθοστάτης
παραπληγίας - τετραπληγίας

Ηλεκτροκίνητο
Αµαξίδιο Eνισχυµένου
τύπου

Ειδικό ποδήλατο
κινησιοθεραπείας Ηλεκτροκίνητο

Αµαξίδιο DELUXE

AIR BALANCE

Όλα µας τα προϊόντα 
είναι αποζηµιούµενα 
απο τον ΕΟΠΥΥ 

ΟΡΘΟΠΕΔΙΚΑ ΕΙΔΗ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ
ΕΙΣΑΓΩΓΕΣ - ΑΝΤΙΠΡΟΣΩΠΙΕΣ

HERO ST

1600W 

Μοτέρ

Ηλεκτροκίνητο
Αµαξίδιο βαλιτσάκι
(To µόνο µε αµορτισέρ)

EKΘΕΣΙΑΚΟ ΚΑΤΑΣΤΗΜΑ:ΠΕΡΑΙΑΣ 4, ΣΥΚΙΕΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ•ΤΗΛ.2310 612766
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Iδιοκτησία
ΠANEΛΛHNIOΣ ΣYΛΛOΓOΣ ΠAPAΠΛHΓIKΩN
OΘΩΝOΣ ΣΤΑΘΑΤOY 37-39 
111 45 AΘHNA
E-mail: parapleg@otenet.gr
Internet: http://www.paspa.gr                                          
Tηλ.: 210-83.12.740 FAX: 210-83.10.344

Διοικητικό συµβούλιο
Πρόεδρος: Κωνσταντής Κωσταντίνος
Αντιπρόεδρος: Βίγλας Αθανάσιος
Γεν. Γραµµατέας: Σούλι Ενίντα
Ταµίας: Σοφοκλής Αλέπης
Μέλος: Γιαννούκαρης Παναγιώτης
Μέλος: Πηγιάκης Μανώλης
Μέλος: Πατέρας Αθανάσιος
Μέλος: Χρηστίδου Ευγενία
Μέλος: Κοµµατάς Γεώργιος

Εξελεγκτική επιτροπή
Πρόεδρος: Ανδριοπούλου Αντωνία
Γραµµατέας: Μαυροκέφαλος Διονύσιος
Mέλος: Δουκλιάς Παναγιώτης

Συντακτική Eπιτροπή
Tο Διοικητικό Συµβούλιο

Eκδότης Περιοδικού
Κωνσταντίνος Κωσταντής

ΔΙΑΦΗΜΙΣΗ
ΠΡΟΤΑΣΙΣ ΚΟΙΝ.Σ.ΕΠ
www.protasis.org

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ ΔΙΑΦΗΜΙΣΗΣ
Κωνσταντίνος Σιδέρης
E-Mail:sideris@protasis.org

Eπιµέλεια - Eκτύπωση
«ΔEΣMOΣ»
Eυ. Γιάνναρη 5 K. Πετράλωνα
Tηλ.: 210-34.68.268 FAX: 210-34.67.155

Eτήσιες Συνδροµές
Mέλη Συλλόγου:(25 ΕΥΡΩ)
Iδιώτες: (15 ΕΥΡΩ)
Σύλλογοι - Oργανισµοί: (18 ΕΥΡΩ)
Αρ. Λογ/µού ΕΘΝΙΚΗ: 134/296004-41

Παραρτήµατα
Παράρτηµα Mακεδονίας-Θράκης
Kαθ. Σιγάλα 9 - Παπαδάκη 54 248
Θεσ/νίκη
Tηλ.: 2310 310210 - FAX: 2310 307111
paspa.thes@gmail.com

Παράρτηµα Aχαΐας
Kανελλοπούλου 106, Πάτρα, 26 441
Tηλ.: 2610 310040/329490 parapligikoia-
xaias@gmail.com

Παράρτηµα B. Aνατ. Πελοποννήσου
Kανάρη - Πλ.N. Eργατικών Kατοικιών
Tηλ.:2751067570  
FAX:27510 69471 - T.K. 21200 Άργος
bapelpaspa@yahoo.gr

Παράρτηµα Aνατολικής 
Στερεάς Eλλάδας
Λεωνίδου 11 - 35100 Λαµία  
Tηλ.:22310 44233 - FAX: 2231045124

ΠANEΛΛHNIOΣ ΣYΛΛOΓOΣ 
ΠAPAΠΛHΓIKΩN

MEΛOΣ THΣ EΘNIKHΣ OMOΣΠONΔIAΣ ΚΙΝΗΤΙΚΑ ΑΝΑΠΗΡΩΝ
MEΛOΣ THΣ ΠAΓKOΣMIAΣ OPΓANΩΣHΣ ANAΠHPΩN D.P.I.
OΘΩΝOΣ ΣΤΑΘΑΤOΥ 37-39,  111 45 AΘHNA  
THΛ: 210 83.12.740 FAX: 210 83.10.344
Ώρες γραφείου: Kαθηµερινά 9 π.µ. - 5 µ.µ.
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Δυστυχώς αυτός ο µήνας σηµα-
δεύτηκε από τον θάνατο του Γιώρ-
γου Φουντουλάκη. Έναν γίγαντα
ανάµεσα στους παράγοντες του
παραολυµπιακού κινήµατος. Γιώργο
θα σε θυµόµαστε για όλα όσα πέ-
τυχες αλλά και για τη λεβεντιά
σου.

Εν µέσω της πανδηµίας τα νέα
µας είναι ελάχιστα, σχεδιάζουµε
ακόµα και το πως θα κάνουµε τις
εκλογές µας που είναι πολύ κοντά.
Θα έχει επιτραπεί η µετακίνηση
του κόσµου; Τι θα γίνεται µε τον
κορονοϊό; Είναι ερωτήµατα που
πρέπει να απαντηθούν τους επό-
µενους µήνες. 

Ο ΠAΣΠΑ πάνω σε αυτό το θέµα
έχει ζητήσει από τους αρµόδιους
παράγοντες να προηγηθεί το κοµ-
µάτι της κοινωνίας µας µε παρα-
πληγία στο θέµα των εµβολιασµών.
Ευελπιστούµε...
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Οπρώην πρόεδρος της ΕΑΟΜ ΑµεΑ και της Παρα-
ολυµπιακής Επιτροπής Γιώργος Φουντουλάκης

άφησε την τελευταία του πνοή στις 25 Μαρτίου 2021.
Ένας άνθρωπος που είχε αφιε-
ρώσει τη ζωή του στο παραο-
λυµπιακό κίνηµα νικήθηκε από
τον κορωνοϊό σε ηλικία 73 ετών.

Η προσφορά και η δράση
του ήταν πολύ µεγάλη. Γεννή-
θηκε στην Κρήτη στις 12 Αυ-
γούστου 1948 και είχε µία κόρη.

Ήταν πρόεδρος της Εθνικής
Αθλητικής Οµοσπονδίας Ατό-
µων µε Αναπηρία από το 2008,
ενώ από το 2010 ήταν πρό-
εδρος της Ελληνικής Παραολυµπιακής Επιτροπής. Πα-
ράλληλα διετέλεσε γενικός γραµµατέας της ΕΑΟΜ ΑµεΑ
από το 2002 έως το 2008.

Ήταν αρχηγός της ελληνικής αποστολής στους Πα-
ραολυµπιακούς Αγώνες της Αθήνας, του Πεκίνο, του
Λονδίνο και του Ρίο.

Η δράση του για το παραολυµ-
πιακό κίνηµα ήταν µεγάλη και
είχε τιµηθεί γι' αυτό από την
προεδρία της Ελληνικής Δηµο-
κρατίας, της Κυβέρνησης της
Ελλάδας, τον πρόεδρο της Διε-
θνούς Παραολυµπιακής Επιτρο-
πής, Sir Philip Craven και πολ-
λούς άλλους φορείς.

Ο Γιώργος Φουντουλάκης είχε
συνδυάσει το όνοµά του µε το

παραολυµπιακό κίνηµα και την προσπάθεια που έκανε
για την ανάπτυξη του αθλητισµού, ενώ είχε κληθεί να
µιλήσει σε πολλά διεθνή συνέδρια.

ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ

Έφυγε από τη ζωή ο 
Γιώργος Φουντουλάκης

Στην επέτειο των 200 ετών 
λευτεριάς της Πατρίδας µας, 

διάλεξες να µας αφήσεις µόνους... 
Σ' ευχαριστούµε 

για ότι άφησες πίσω, 
δεν γίνεται να σε ξεχάσουµε ποτέ. 

Αντίο Γιώργο, 
φίλε, συναγωνιστή, ήρωα...

Παρέµβαση του Παναγιώτη Κουρουµπλή 
για τον εµβολιασµό των παραπληγικών συνανθρώπων µας

Καλώ τον υπουργό Υγείας απνευστί να
προχωρήσει στη διευθέτηση εµβολια-

σµού των κατάκοιτων κινητικά αναπήρων.
Είναι αδιανόητο η σηµερινή ελληνική πολι-
τεία να µην έχει µεριµνήσει και να µην έχει
εξασφαλίσει το δικαίωµα στον εµβολιασµό
κατάκοιτων πολιτών που δεν έχουν τη δυνα-

τότητα την προσωπική ή την οικονοµική να
εξασφαλίσουν µέσο για τη µεταφορά τους στα
εµβολιαστικά κέντρα. Αναµένω άµεσες ενέρ-
γειες από το υπουργείο σε αυτό το ιδιαίτερα
ευαίσθητο και ανθρώπινο ζήτηµα που είναι ζή-
τηµα κοινωνικού πολιτισµού και αξιοπρέπειας
και της πολιτείας και της  κοινωνίας. 



ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΣ - ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΣ - ΜΑΡΤΙΟΣ 20218 OPIZONTAΣ

Το ηλεκτροκίνητο αµαξίδιο κατασκευάστηκε για να κι-
νείστε κατά κύριο λόγο σε εξωτερικούς χώρους, αλ-
λά τα τελευταία χρόνια η τεχνολογία και η µηχανική
έχει προχωρήσει τόσο πολύ που κατάφερε να δώσει

µια λύση σε όσους χρειάζονται ένα ηλεκτρικό αµαξίδιο και
για µέσα και για έξω! Και µάλιστα µε τη δυνατότητα να το
µεταφέρεις στο πορτ µπαγκάζ του αυτοκινήτου σου χωρίς
να σου βγαίνει η µέση! 

Σε αυτό το άρθρο συγκεντρώσαµε τα 4 ηλεκτρικά πτυσ-
σόµενα αµαξίδια που µπορεί να κλείσουν και να µεταφερ-
θούν µε το αυτοκίνητο εύκολα, γρήγορα και µε ασφάλεια για
τον συνοδό: 

1.SmartChair Ultralight 
Το SmartChair Ultralight είναι το πιο µικρό και ελαφρύ ηλε-

κτρικό αµαξίδιο, το οποίο µπορεί να µεταφερθεί στο πορτ
µπαγκάζ εύκολα χωρίς να χρειάζεται να αφαιρέσετε τις
µπαταρίες του! Μπορείτε να το κλείσετε σε 1’ µε το πάτη-
µα ενός µοχλού στην πλάτη του αµαξιδίου. Έχει µικρές δια-
στάσεις για να κινείται µέσα στο σπίτι αλλά ταυτόχρονα εί-
ναι ιδανικό για να διανύετε αποστάσεις σε εξωτερικούς χώ-
ρους. Ζυγίζει µόνο 26kg , σηκώνει έως 115kg και έχει αυτο-
νοµία έως 15km! 

2. SmartChair Heavy Duty
To SmartChair HeavyDuty είναι το αµέσως επόµενο µέγε-

θος της οικογένειας Smart Chair και είναι το πιο δηµοφιλές
γιατί συνδυάζει µεγαλύτερη αντοχή βάρους έως 150kg και
ζυγίζει µόνο 30kg! Κλείνει µε την ίδια ευκολία που κλείνει και
το αδερφάκι του SmartChair Ultralight και έχει µεγαλύτερη
αυτονοµία 18km! Διαθέτει αναρτήσεις για να κινείται µε
άνεση και χωρίς πολλούς κραδασµούς σε εξωτερικό χώρο
και αυτό το κάνει ιδανικό για να κινείται έξω στο δρόµο! 

3.SmartChair Spacious
Το SmartChair Spacious είναι το µεγαλύτερο σε µέγεθος

πτυσσόµενο αµαξίδιο και θα γίνει το αγαπηµένο σας αν αυ-
τό που χρειάζεστε είναι η συχνή µετακίνηση στη γειτονιά
σας, καθώς διαθέτει µεγάλη πίσω ρόδα 12’’και µεγαλύτερες
σε ισχύ µπαταρίες µε αυτονοµία 21km. Η διαφορά µε τα
κλασικά αµαξίδια είναι ότι παρόλο το µέγεθος τους και τις
µεγάλες ρόδες τους, το SmartChair Spacious µπορεί και κλεί-
νει το ίδιο εύκολα όπως και τα µικρά του αδερφάκια και µε-
ταφέρεται εύκολα και γρήγορα σε πορτµπαγκάζ. Ζυγίζει
33kg και σηκώνει εώς 150kg! 

4. SmartChair Jet Set 
Το SmartChair Jet Set είναι το καινούριο µέλος της οικογέ-

νειας SmartChair και ήρθε για να προσθέσει ακόµα ένα βα-
σικό απαραίτητο χαρακτηριστικό: την καλύτερη στήριξη
του κορµού και του κεφαλιού! Το SmartChair Jet Set προσφέ-
ρει δηλαδή το τέλειο τρίπτυχο όταν αυτό είναι αδιαµφισβή-
τητα απαραίτητο για τον χρήστη: 

• την δυνατότητα να κινείται µέσα και έξω, 
• την εύκολη µεταφορά στο αυτοκίνητο µε το πάτηµα

ενός κουµπιού χωρίς να αφαιρούµε µπαταρίες 
• την καλύτερη στήριξη κορµού και κεφαλιού 

Με εξωτερικό πλάτος µόνο 62cm και ανάκλιση πλάτης
έως 135ο για άνεση και ξεκούραση όταν το χρειάζεστε, το S-
martChair Jet Set αποτελεί την ιδανική λύση όταν χρειάζεστε
ένα ηλεκτρικό αµαξίδιο µε καλή στήριξη κορµού και αναπαυ-
τικό κάθισµα. 

Τα Smart Chair αποτελούν το #1 πρωτοποριακό και αυ-
θεντικό πτυσσόµενο αµαξίδιο στην Ελληνική αγορά και
παρέχεται εγγύηση 5ετών για τον σκελετό και 2 ετών για τα
ηλεκτρικά µέρη!

Τι γίνεται όµως µε τον ΕΟΠΥΥ; 
Συγκεντρώσαµε όλες τις πληροφορίες για τα αναπηρικά

βοηθήµατα από τον ΕΟΠΥΥ ΣΕ ΜΙΑ ΣΕΛΙΔΑ! 
Σκανάρετε εδώ ακολουθώντας τα παρακάτω βήµατα: 
1. Κατεβάστε την εφαρµογή QR Code (αν δεν την έχετε

ήδη) 
2. Σκανάρετε το QR Code

3. Πατήστε Web browser

ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ

4 ηλεκτρικά πτυσσόµενα αµαξίδια για
να τα µεταφέρεις µε το αυτοκίνητο
χωρίς να σου βγει η µέση!
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Εντάχτηκε στο ΕΣΠΑ η προµήθεια και τοποθέτηση 409 προεξοχών 
σε 156 στάσεις αστικών λεωφορείων και τρόλεϊ

Εντάχθηκε στο ΕΣΠΑ η προµήθεια και τοποθέτηση
409 ειδικών πλατφορµών σε στάσεις αστικών λεω-

φορείων και τρόλεϊ, συνολικού προϋπολογισµού 695.300
ευρώ.

Συγκεκριµένα, θα τοποθετηθούν 409 ειδικές προεξο-
χές/πλατφόρµες σε πεζοδρόµια 156 στάσεων αστικών
λεωφορείων και τρόλεϊ για την διευκόλυνση της πρό-
σβασης του συνόλου των επιβατών, ιδίως των ΑµεΑ και
των εµποδιζόµενων ατόµων, στα µέσα αυτά.

Σύµφωνα µε τον Οργανισµό Αστικών Συγκοινωνιών
Αθήνας (ΟΑΣΑ) οι προεξοχές θα τοποθετηθούν σε στάσεις
που βρίσκονται, κυρίως, γύρω από σταθµούς Μέσων
Σταθερής Τροχιάς (µετρό, ηλεκτρικός, τραµ).

Δεδοµένου ότι οι σταθµοί Μέσων Σταθερής Τροχιάς
είναι πλήρως προσβάσιµοι στα άτοµα µε αναπηρία, µε
την υλοποίηση του έργου, καθίσταται εφικτή η δηµιουργία
ενός περισσότερο λειτουργικού δικτύου µετακίνησης

για όλους ανεξαιρέτως τους επιβάτες.
Ο σχετικός διαγωνισµός θα προκηρυχθεί το αµέσως

προσεχές διάστηµα και εκτιµάται ότι θα ολοκληρωθεί
εντός του καλοκαιριού.

Η Google εµπλουτίζει τους Χάρτες,
προσθέτοντας προσβάσιµους χώρους για ανθρώπους µε κινητικές δυσκολίες

ΗGoogle πρόσφατα ανακοίνωσε
µια νέα λειτουργία στους Χάρ-

τες της, εµπλουτίζοντάς τους µε
εκείνους τους χώρους που µπορούν
να είναι προσβάσιµοι από ανθρώ-
πους µε κινητικές δυσκολίες.

Η συγκεκριµένη πρωτοβουλία,
που αφορά περίπου 130 εκατοµµύρια ανθρώπους παγκο-
σµίως, ονοµάζεται «προσβάσιµα µέρη» (Accessible Places)
και είναι ήδη διαθέσιµη στις Η.Π.Α., το Ηνωµένο Βασίλειο,
την Αυστραλία και την Ιαπωνία, ενώ µέσα στους επόµενους
µήνες θα είναι και σε άλλες χώρες.

Όταν ενεργοποιηθεί η παραπάνω
λειτουργία, εµφανίζεται ένα εικονίδιο
αναπηρικού αµαξιδίου σε κάθε δηµόσιο
χώρο ή επιχείρηση (µπαρ, εστιατόρια,
µουσεία, κινηµατογράφοι) που έχει
προσιτή είσοδο. Οι χρήστες θα µπορούν
να δουν επίσης αν διαθέτει προσβάσιµα
καθίσµατα, τουαλέτες ή και χώρο στάθµευσης. Επιπλέον,
αν ένας χώρος δεν έχει είσοδο ή πρόσβαση που να εξυ-
πηρετεί τις διαφορετικές ανάγκες κινητικότητας, οι Χάρτες
θα εµφανίζουν αναλυτικά όλες αυτές τις πληροφορίες.

Η ενεργοποίησή της γίνεται στην ενότητα "Προσβασι-

µότητα" µέσα στο µενού ρυθµίσεων
της εφαρµογής. Η Google σχεδιάζει
επίσης να διευκολύνει τους χρήστες
iOS της εφαρµογής και να συνει-
σφέρουν στη συγκέντρωση πλη-
ροφοριών προσβασιµότητας, µία
ενηµέρωση που θα ξεκινήσει να

κυκλοφορεί αυτή την εβδοµάδα.
Από το 2016, η Google έχει καταφέρει να κάνει τους

Χάρτες πιο χρήσιµους σε άτοµα ΑµεΑ αλλά και σε άτοµα
µε περιορισµένη κινητικότητα. Το 2018, για παράδειγµα,

πρόσθεσε µία δυνατότητα που επιτρέπει
στους χρήστες να βρουν τις προσβάσιµες
διαδροµές διέλευσης. Με τη βοήθεια
όλων των χρηστών της εφαρµογής, η
εταιρεία αναφέρει ότι οι Χάρτες έχουν
πλέον πληροφορίες σχετικά µε την προ-
σβασιµότητα σε περισσότερα από 15
εκατοµµύρια µέρη παγκοσµίως.

Όπως επισηµαίνει η εταιρεία, η επισήµανση των προ-
σβάσιµων τοποθεσιών είναι χρήσιµη σε αρκετούς ανθρώ-
πους, π.χ. σε ηλικιωµένους ή σε γονείς που κυκλοφορούν
µε καρότσια, και όχι µόνο αποκλειστικά σε εκείνους που
χρησιµοποιούν αναπηρικά αµαξίδια.

ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ

Πλατφόρµες σε δεκάδες στάσεις λεωφορείων και τρόλεϊ 
στην Αθήνα για τη διευκόλυνση των ΑµεΑ

Η πρωτοβουλία της εταιρείας που
έχει ως στόχο να διευκολύνει τα

άτοµα µε κινητικές δυσκολίες στις
µετακινήσεις τους



ACTION 1 
Ηλεκτρική καρέκλα
αναδιπλώµενη 24V
200 Watt *2 τεµ

ACTION 2 
Ηλεκτρική καρέκλα 
24V 300Watt *2 τεµ

CITY TRIKE
Ηλεκτρικό τρίκυκλο σκούτερ 250 watt, 
ιδανικό για ηλικιωµένους. Δεν θέλει 
δίπλωµα. Αυτονοµία 60 χιλ. Με µπροστινό
δισκόφρενο και δώρο την µπαγκαζιέρα 

DISCOVERY
Βενζινοκίνητη µοτοσικλέτα 50 cc

VESPA
Ηλεκτρικό τρίτροχο σκούτερ 1500
watt/72V µε αυτονοµια εως 80 χιλ.
Ιδανικό και για ηλικιωµένους. Με
µπροστινό δισκόφρενο και δώρο
την µπαγκαζιέρα 

MOTIVAS Μoν/πη ΙΚΕ
Λεωφ . Βουλιαγµένης 30 - 16452 Αργυρούπολη Αττικής (πλησίον στο Μετρό Αργυρούπολης) 

• Τηλ: 210 9885800 - 2168001550 • Fax. 210 9955895

Έκπτωση έως 15% στους αναγνώστες του 
περιοδικού «ΟΡΙΖΟΝΤΑΣ ΤΩΝ ΠΑΡΑΠΛΗΓΙΚΩΝ»



MOBILITY 6

Κιτ για αναπηρικές καρέκλες 

Ηλεκτρικό 3 τροχο σκούτερ 1500 watt/60V, 
Αυτονοµία 60-80 km, Μεγ. Ταχύτητα 35 km/h, 
µε δυνατότητα περιστρεφόµενης καρέκλας 
για πιο εύκολη πρόσβαση. 
Με επιλογή µπαταρίας µολύβδου ή λιθίου και ΔΩΡΟ
παµπρίζ, Bluetooth για σύνδεση του τηλεφώνου ή
mp3, θύρα usb, συναγερµό και µεγάλη µπαγκαζιέρα. 

ΜΟΤΕΡ 800 Watt brushless (χωρις γρανάζια), 
2 Δισκόφρενα µε δύο µανέτες φρένου, 

2 Επιλογές γκαζιού, Με µπαταρία 36 Volt Lithium.
Τοποθετείτε πολύ εύκολα µόλις σε ένα λεπτό απο

τον ίδιο τον χρήστη της αναπηρικής καρέκλας. 
Λύνετε το πρόβληµα της µεταφοράς σας 

µε 3 ταχύτητες, µε 25 % ανάβαση 
και ταχύτητα µέχρι 28 km/h

MOBILITY 5
Ηλεκτρικό 4 τροχο σκούτερ 1500

watt/60V, Αυτονοµία 60 km, 
Μεγ Ταχύτητα 25 km/h, µε δυνατοτητα

περιστρεφόµενης καρέκλας για πιο 
εύκολη πρόσβαση. Με επιλογή 
µπαταρίας µολύβδου ή λιθίου 
και ΔΩΡΟ παµπρίζ, Bluetooth 

για σύνδεση του τηλεφώνου ή mp3,
θύρα usb, συναγερµό 

και µεγάλη µπαγκαζιέρα 

MOTIVAS Μoν/πη ΙΚΕ
email:  moto-motivas@hotmail.com  /  motomotivas@gmail.com   •  www.motivas-freedom.gr
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ΔΡΑΣΕΙΣ

Πως άρχισαν όλα; Έχοντας µία σακούλα γεµάτη
καπάκια! Που θα την πάµε; Μετά από αρκετή

έρευνα, φτάσαµε σε αδιέξοδο… Κανείς δεν συγκέντρωνε
υπεύθυνα καπάκια µε γνωστό προορισµό, στη Νέα
Σµύρνη και στις γειτονικές περιοχές… Από το 0 και µε
2 µόνο άτοµα να κάνουµε όλη την οργάνωση, τα δρο-
µολόγια και την ενηµέρωση κατορθώσαµε κάτι αρκετά
σηµαντικό! Έχοντας αφιερώσει πολλές ώρες σε αυτό
το εγχείρηµα, καταφέραµε µέσα σε λίγους µήνες, εντός
καραντίνας, να γεµίσουµε 2 φορτηγά µε πλαστικά κα-
πάκια. Σλόγκαν µας το «Κάντο Αµαξίδιο» καθώς τη
δράση την οργανώνουν οι συντελεστές της εκποµπής
Κάντο Πράξη και ιδρυτικά µέλη του Συλλόγου Κάντο
Πράξη, Βαλασκατζής Γεώργιος και Ντάγιος Πολυχρόνης.
Σε συνεργασία µε τον Πανελλήνιο Σύλλογο Παραπλη-

γικών και τον υπεύθυνο της δράσης µε τα καπάκια,
Θανάση Βίγλα, οι ποσότητες που συγκεντρώνουµε
πηγαίνουν άµεσα για την επίτευξη του σκοπού µας,
που δεν είναι άλλος από την αγορά αναπηρικών αµα-
ξιδίων! Σιγά σιγά θα γίνει προσπάθεια για τοποθέτηση
δικών µας κάδων αποκλειστικά για καπάκια στα σχολεία
και σε άλλες κοινόχρηστες περιοχές της πόλης µας! Το
µόνο σίγουρο; Όλοι µαζί µπορούµε! Ευχαριστούµε από
καρδιάς όλους τους συντοπίτες µας που συµµετείχαν
µε τη συνεισφορά τους και όσους πρόκειται να συµµε-
τέχουν στη συνέχιση αυτής της προσπάθειας αλλά
και όλων των φιλανθρωπικών και κοινωνικών δράσεων
που θα πραγµατοποιεί ο σύλλογός µας.

Βαλασκατζής Γεώργιος – Ντάγιος Πολυχρόνης

«Κάντο Αµαξίδιο»
Όλοι µαζί µπορούµε



ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ

Πρόστιµο σε ένα κινηµατογράφο, σύσταση από την αστυνοµία σε άλλο σινεµά

Δύο κινηµατογράφοι δέχθηκαν την
«επίσκεψη» της αστυνοµίας- και

στον έναν επιβλήθηκε πρόστιµο-
επειδή είχαν τοποθετήσει τουαλέτες
για ΑµεΑ στο πεζοδρόµιο, καταγγέλ-
λει η Κίνηση Ανάπηρων Καλλιτεχνών.

Πολίτες έκαναν καταγγελία για
δύο κινηµατογράφους- ΑΘΗΝΑΙΑ και
ΤΡΙΑΝΟΝ- που πραγµατοποιούσαν
προβολές στο πλαίσιο του Διεθνούς
Φεστιβάλ Κινηµατογράφου Νύχτες
Πρεµιέρας. Οι καταγγελίες αφορού-
σαν την τοποθέτηση τουαλέτας για
ΑµεΑ έξω από τα δύο σινεµά.

Αξίζει να σηµειωθεί ότι, σύµφωνα
µε την Κίνηση Ανάπηρων Καλλιτε-
χνών, η τοποθέτηση έγινε από τους
υπεύθυνους του φεστιβάλ, σε συ-
νεργασία µε τον δήµο Αθηναίων. Πα-
ρόλα αυτά, η υπεύθυνη του κινηµα-
τογράφου ΤΡΙΑΝΟΝ εκλήθη για εξα-
κρίβωση στοιχείων από την αστυ-
νοµία, της γνωστοποιήθηκε η κα-
ταγγελία και επιδόθηκε πρόστιµο
200 ευρώ, σύµφωνα µε την καταγ-
γελία. Την ίδια ώρα, στον κινηµατο-
γράφο ΑΘΗΝΑΙΑ έγινε σύσταση για
«παράνοµη αναπηρική τουαλέτα»,
χωρίς να επιβληθεί πρόστιµο.

Μισαναπηρισµός µε άλλοθι την
κατάληψη τµήµατος πεζοδροµίου
και οδοστρώµατος στις Νύχτες Πρε-
µιέρας • Athens International...

Δηµοσιεύτηκε από Κίνηση Ανάπη-
ρων Καλλιτεχνών-Disabled Artists
Movement στις Τετάρτη, 30 Σεπτεµ-
βρίου 2020

Αναλυτικά η ανακοίνωση της Κί-
νησης Ανάπηρων Καλλιτεχνών:

«Μισαναπηρισµός µε άλλοθι την
κατάληψη τµήµατος πεζοδροµίου
και οδοστρώµατος στις Νύχτες Πρε-
µιέρας Athens International Film Fes-
tival.

Το βράδυ της 28ης Σεπτεµβρίου

«αγανακτισµένοι» σωµατικά ικανοί
πολίτες κατήγγειλαν επώνυµα δυο
συνεργαζόµενους θερινούς κινηµα-
τογράφους που πραγµατοποιούσαν
προβολές του διεθνούς φεστιβάλ
της Αθήνας, ΝΥΧΤΕΣ ΠΡΕΜΙΕΡΑΣ.

Οι καταγγελίες αφορούσαν την
τοποθέτηση αναπηρικής τουαλέτας
έξω από τους κινηµατογράφους,
ώστε να διασφαλιστεί αυτό που
εµείς ονοµάζουµε ισότιµη πρόσβα-
ση.

Η Κίνηση Ανάπηρων Καλλιτεχνών
έχει διατελέσει από το 2014 συνερ-
γάτης προσβασιµότητας του φεστι-
βάλ, επιχειρώντας να εξασφαλίσει
περισσότερη και ισότιµη πρόσβαση
τόσο στο δοµηµένο περιβάλλον, όσο
και στο περιεχόµενο της κινηµατο-
γραφικής τέχνης σε µια πόλη που
δεν είναι φιλική και προσβάσιµη για
τα ανάπηρα και εµποδιζόµενα άτο-
µα.

Ο κινηµατογράφος CINE Trianon
είναι από τις ελάχιστες αίθουσες
που ανταποκρίθηκε στο αίτηµα µας
για ανεµπόδιστη πρόσβαση και το-
ποθέτησε αναβατόριο το 2017, ενώ
ταυτόχρονα πήρε και τη διανοµή
της πολυβραβευµένης ταινίας «Δο-
λοφονικά αµαξίδια» του Ατίλα Τίλ,
την οποία και παρουσιάσαµε στο
κοινό.

Στο πλαίσιο της απρόσκοπτης
και ισότιµης συµµετοχής των ανα-

πήρων, οι υπεύθυνοι του φεστιβάλ
ΝΥΧΤΕΣ ΠΡΕΜΙΕΡΑΣ ,σε συνεργασία
µε τον Δήµο της Αθήνας, τοποθέτη-
σαν έξω από τον κινηµατογράφο
χηµική τουαλέτα, προσβάσιµη σε
ανθρώπους µε κινητικές βλάβες.

Την ώρα της προβολής του ντοκι-
µαντέρ NO HEROES και ενώ στον
θερινό κινηµατογράφο ήταν περισ-
σότερα από 15 ανάπηρα άτοµα η
υπεύθυνη του ΤΡΙΑΝΟΝ εκλήθη για
εξακρίβωση στοιχείων από την ελ-
ληνική αστυνοµία. Στη συνέχεια της
έγινε η γνωστοποίηση της καταγγε-
λίας και επιδόθηκε πρόστιµο 200
ευρώ για κατάληψη πεζοδροµίου.

Την ίδια ώρα και στον κινηµατο-
γράφο ΑΘΗΝΑΙΑ, έγινε σύσταση για
την «παράνοµη» αναπηρική τουαλέτα
δίχως, όµως, να επιβληθεί πρόστι-
µο.

Καταγγέλλουµε το πρωτοφανές
διπλό µισαναπηρικό χτύπηµα. Κα-
ταγγέλλουµε τις εχθρικές κοινωνικές
συµπεριφορές των σωµατικά ικανών.
Καταγγέλλουµε τις θεσµοποιηµένες
πρακτικές που απαξιώνουν τις δικές
µας ανάγκες.

Η Κίνηση Ανάπηρων Καλλιτεχνών
προτίθεται να αναλάβει την πληρωµή�
του µισαναπηρικού προστίµου. Όχι
επειδή µας περισσεύουν τα χρήµατα,
αλλά γιατί δεν µας περισσεύει ΚΑ-
ΝΕΙΣ, ΚΑΜΙΑ και ΚΑΝΕΝΑ».
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Καταγγελία: Πρόστιµο σε κινηµατογράφο 
που έβαλε τουαλέτα για ΑµεΑ στο πεζοδρόµιο
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ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ

ΑµεΑ για το τσιµέντο στην Ακρόπολη: 
Η Πολιτεία λύνει τον γόρδιο δεσµό 

του αποκλεισµού µας από τον Ιερό Βράχο
Τι απαντά η υπουργός Πολιτισµού, Λίνα Μενδώνη στις αντιδράσεις

Στον απόηχο των αντιδράσεων για το τσιµέντο στην Ακρόπολη, 
η Εθνική Αθλητική Οµοσπονδία Ατόµων µε Αναπηρίες χαιρετίζει την πρωτοβουλία του 

Υπουργείου Πολιτισµού και Αθλητισµού για επίστρωση των διαδροµών πάνω στον Ιερό Βράχο.

Αναλυτικά η ανακοίνωση:
Η Εθνική Αθλητική Οµοσπονδία Ατόµων

µε Αναπηρίες, χαιρετίζει την πρωτοβουλία
του Υπουργείου Πολιτισµού και Αθλητισµού,
για επίστρωση των διαδροµών στον Βράχο
της Ακρόπολης, δίνοντάς µας έτσι την ευ-
καιρία να επισκεφθούµε χωρίς προβλήµατα,
αυτό το µνηµείο του Παγκόσµιου Πολιτι-
σµού.

Η Πολιτεία µε το σπουδαίο αυτό έργο,
το οποίο κάποιοι -ευτυχώς ελάχιστοι-
έσπευσαν να το κατακρίνουν, λύνει τον
γόρδιο δεσµό του αποκλεισµού της πρό-
σβασης των ΑµεΑ (και όχι µόνο) στον χώρο
του Ιερού Βράχου.

«Οι κακοτράχαλοι και άκρως επικίνδυνοι
δρόµοι, δεν επέτρεπαν σε καµία περίπτωση,
την επίσκεψη των ΑµεΑ, στο χώρο του
Ιερού Βράχου. Πλέον, το Υπουργείο Πολι-
τισµού και Αθλητισµού, ήρθε να δώσει
λύση, κάτι που µας χαροποιεί ιδιαίτερα.
Χαιρετίζουµε την πρωτοβουλία και καλούµε
όλους εκείνους που αρκέστηκαν να κατη-
γορήσουν το έργο του Υπουργείου, να...
πάρουν τα πόδια τους και να βρεθούν
στην Ακρόπολη. Εκείνοι µπορούν να τα
πάρουν. Κάποιοι από εµάς, όχι. Λύση στο
πρόβληµα των ΑµεΑ, ευτυχώς δίνει το
συγκεκριµένο έργο. Ένα µεγάλο ευχαριστώ
από το αθλητικό αναπηρικό κίνηµα στο
Υπουργείο», δήλωσε ο πρόεδρος της ΕΑΟΜ-
ΑµεΑ, Γιώργος Φουντουλάκης.

Μενδώνη: Είµαστε σε µία εποχή, που 
φαίνεται ότι οι ειδικοί αµφισβητούνται
Σε δηλώσεις της στην Καθηµερινή, η

υπουργός Πολιτισµού, Λίνα Μενδώνη,
απαντά σε όσα της καταλογίζουν και στις
κατηγορίες για «τσιµέντο στην Ακρόπολη»
επισηµαίνοντας ότι κάποιοι εξυπηρετούν
εγνωσµένες σκοπιµότητες. Όλα τα άλλα
έχουν στόχο να ζηµιώσουν, όχι το Υπουρ-
γείο Πολιτισµού ή εµένα προσωπικά, αλλά
τη χώρα και µόνο τη χώρα, σηµειώνει στη
συνέντευξή της.

«Είµαστε σε µία εποχή, που φαίνεται
ότι οι ειδικοί αµφισβητούνται. Αµφισβητή-
θηκαν οι γιατροί. Αµφισβητούνται τώρα
και οι σηµαντικότεροι αρχιτέκτονες, µηχα-
νικοί και αρχαιολόγοι, οι οποίοι υπηρετούν
στην Επιτροπή Συντήρησης Μνηµείων Ακρο-
πόλεως, µε κορυφαίο τον ακαδηµαϊκό κα-

θηγητή Μανόλη Κορρέ, για τον οποίο, θα
µπορούσε να πει κάποιος ότι είναι ο από-
λυτος γνώστης της Ακρόπολης και των
µνηµείων της.

Αµφισβητούνται τα 17 µέλη του Κεν-
τρικού Αρχαιολογικού Συµβουλίου, τα στε-
λέχη της Υπηρεσίας Συντήρησης Μνηµείων
Ακροπόλεως, των οποίων το αναστηλωτικό
έργο ουδέποτε έχει αµφισβητηθεί, καθώς
και οι υπηρεσίες του Υπουργείου Πολιτισµού
και Αθλητισµού, η Διεύθυνση Αναστήλωσης
Αρχαίων Μνηµείων και η Διεύθυνση Προ-
ϊστορικών και Κλασικών Αρχαιοτήτων, καθώς
και η Εφορεία Αρχαιοτήτων Πόλης Αθη-
νών.

Μόνον απορία και έκπληξη µπορεί να
προκαλέσει το γεγονός ότι κάποιοι χρησι-
µοποίησαν εικόνες εργοταξιακές, από το
έργο της επίστρωσης των διαδροµών στην
Ακρόπολη, το οποίο δεν έχει ακόµη ολο-
κληρωθεί -άρα δεν υπάρχει η τελική εικό-
να- και το οποίο, σε κάθε περίπτωση, είναι
επιλογή συνειδητή και προτεραιότητα για
το Υπουργείο Πολιτισµού και Αθλητισµού,
εντασσόµενο στο Εθνικό Σχέδιο για τα Δι-
καιώµατα των Ανθρώπων µε Αναπηρία,
προκειµένου το κορυφαίο µνηµείο, το σύµ-
βολο του δυτικού Πολιτισµού να καταστεί
προσβάσιµο σε όλους.

Όλοι έχουµε ίδια και ίσα δικαιώµατα.
Αυτό πρέπει να γίνει συνείδηση σε όλους.
Μόνο µικρόψυχοι µπορούν να θεωρούν
ότι ένα έργο, το οποίο εξασφαλίζει την
απόλυτη πρόσβαση σε όλους τους συ-
νανθρώπους µας, γίνεται για να δηµιουρ-
γήσει πρόβληµα στο κορυφαίο µνηµείο
µας.

Όπως έχω δηλώσει πολλές φορές, η
εικόνα της Ακρόπολης είναι η εικόνα της
χώρας. Ολοκληρώσαµε τον φωτισµό και
πήραµε µόνο εύσηµα. Ολοκληρώνεται, τις
αµέσως επόµενες ηµέρες, ο ανελκυστήρας
πλαγιάς, ένα απολύτως σύγχρονο έργο,
πρότυπο στην κατηγορία του σε διεθνές

επίπεδο.
Τώρα εκτελείται το έργο της επίστρωσης

των διαδροµών. Μιλάνε κάποιοι για τσι-
µέντα. Ας αναλογιστούν, ας δουν, ας ζη-
τήσουν πληροφόρηση τι είναι αυτό το
υλικό που χρησιµοποιούµε. Είναι αρχιτε-
κτονικό σκυρόδεµα, η περιεκτικότητα του
οποίου σε τσιµέντο είναι µόλις 12%.

Ένα ανθεκτικό υλικό µας είναι απαραί-
τητο, πρώτον, για να διευκολύνουµε την
κίνηση των αµαξιδίων. Δεύτερον, διότι τα
αναστηλωτικά έργα στην Ακρόπολη συνε-
χίζουν να εκτελούνται. Κινούνται στον
Ιερό Βράχο µηχανήµατα πολλών τόνων
για να µεταφέρουν φορτία πολλών τόνων.
Εποµένως, χρειάζονται ένα στέρεο έδαφος
αντοχής για να µην υπάρχουν ατυχήµατα.
Ένα στέρεο έδαφος, το οποίο θα εξασφα-
λίζει συγχρόνως την αισθητική, η οποία
επιβάλλεται να υπάρχει στα συγκεκριµένα
µνηµεία. Και αυτό το υλικό επελέγη µε
βάση την µελέτη Κορρέ και την µελέτη
πολλών δειγµάτων υλικών.

Είναι η πρώτη φορά που γίνεται απο-
λύτως αναστρέψιµη διάστρωση, που προ-
στατεύονται απολύτως τα όποια ίχνη του
βράχου υπάρχουν σήµερα ορατά. Και για
πρώτη φορά αναδεικνύεται σε όλο της το
εύρος, η οδός των Παναθηναίων. Μόνον
έτσι ο σηµερινός επισκέπτης θα µπορεί
βιωµατικά, να αντιληφθεί το µεγαλείο του
Παρθενώνα και των λοιπών µνηµείων,
όπως το αντιλαµβανόταν ο αρχαίος Αθη-
ναίος. Όλα τα άλλα είναι fake news. Όλα
τα άλλα είναι πληροφορίες που διακινούν-
ται εκ του πονηρού. Όλα τα άλλα εξυπη-
ρετούν εγνωσµένες σκοπιµότητες. Όλα
τα άλλα έχουν στόχο να ζηµιώσουν, όχι
το Υπουργείο Πολιτισµού ή εµένα προσω-
πικά, αλλά τη χώρα και µόνο τη χώρα.»
ανέφερε χαρακτηριστικά η κυρία Μενδώ-
νη

Με τη λειτουργία του ανελκυστήρα πλα-
γιάς, που θα επιτρέπει µε ασφάλεια και
άνεση την άνοδο των επισκεπτών, που
δυσκολεύονται για ποικίλους λόγους, στο
µνηµείο, βελτιώνονται οι υφιστάµενες δια-
δροµές µε υλικό, το οποίο έχουν εγκρίνει
η Επιτροπή Συντήρησης Μνηµείων Ακρο-
πόλεως, υπό την προεδρία του ακαδηµαϊ-
κού Μανώλη Κορρέ και το Κεντρικό Αρχαι-
ολογικό Συµβούλιο.



ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ

Αποζηµίωση στον οδηγό που πάρκαρε σε θέση ΑµεΑ 
και δηµοσίευσαν τη φωτογραφία στο Facebook 

Αποζηµίωση ύψους 15.000 ευρώ επιδικάστηκε στον οδηγό οχήµατος, ο οποίος είχε καταθέσει αγωγή 
εναντίον γυναίκας που ανάρτησε φωτογραφία του σταθµευµένου οχήµατός του στο Facebook ενώ, 

όπως κατήγγειλε η ίδια, είχε παρκάρει σε θέση για ΑµεΑ

Οοδηγός αξίωνε αποζηµίωση ύψους 70.000 ευρώ
από τη γυναίκα για παραβίαση προσωπικών δε-

δοµένων καθώς τον φωτογράφισε και δηµοσίευσε
την εικόνα στο Facebook. Το περιστατικό σηµειώθηκε
τον Ιανουάριο του 2020, µε την γυναίκα να γράφει
στα social media πως έκανε σύσταση στον οδηγό να
µετακινήσει το όχηµά του καθώς είχε παρκάρει σε
θέση στάθµευσης για ΑµεΑ.

Κατά την ίδια, εκείνος διαφώνησε και η γυναίκα τον
έβγαλε φωτογραφία την οποία ανάρτησε στον προ-
σωπικό της λογαριασµό στο Facebook.

Όπως έκανε γνωστό το δικηγορικό γραφείο που
είχε αναλάβει την υπόθεση από την πλευρά του οδη-
γού, το Πολυµελές Πρωτοδικείο Αθηνών «επεσήµανε
ότι η προβολή της φωτογραφίας δεν ήταν αναγκαία
για την επίτευξη των σκοπών της καταγγελίας», διέ-
ταξε δε τη διαγραφή της φωτογραφίας, την ανάρτηση

της απόφασης στο ίδιο µέσο κοινωνικής δικτύωσης
και καταβολή χρηµατικής ικανοποίησης, ύψους
15.000 ευρώ για παραβίαση του ΓΚΠΔ και του Ν.
4624/2019». 

«Επί αγωγής, που κατέθεσε το Δικηγορικό µας Γρα-
φείο, κατά την εκδίκαση της οποίας παραστάθηκε ο
Σταµάτης Τερεζάκης, εκπροσωπώντας τον θιγόµενο,
µε το σκεπτικό, ότι οι αιτιάσεις αυτές πρέπει να κρί-
νονται από τον φυσικό δικαστή και όχι την κοινή
γνώµη, µε παραβίαση µάλιστα του δικαιώµατος του
πληροφοριακού αυτοκαθορισµού, εκδόθηκε η υπ'
αριθµόν 3485/2020 απόφαση Πολυµελούς Πρωτοδι-
κείου Αθηνών, που επεσήµανε ότι η προβολή της
φωτογραφίας δεν ήταν αναγκαία για την επίτευξη
των σκοπών της καταγγελίας», σηµειώνουν οι συνή-
γοροι του οδηγού. 
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Αποκατάσταση είναι η διαδικασία ανάρρωσης από τραυµα-
τισµό ή ασθένεια και µέσω θεραπειών, µε σκοπό την ανά-

κτηση της λειτουργικότητας του ασθενή σε όλα τα επίπεδα,
όπως της συνείδησης, του λόγου, της κινητικότητας, της κα-
τάποσης, της σωµατικής και ψυχολογικής ενδυνάµωσης και
ανάτασης.

Εκτός από τις περιπτώσεις τραυµατισµών, υπάρχουν και άν-
θρωποι µε µόνιµες µυοσκελετικές, κινητικές αναπνευστικές
δυσλειτουργίες ή κάποιο άλλο πρόβληµα που µπορούν να
ακολουθήσουν προγράµµατα Αποκατάστασης µε στόχο είτε
την συντήρηση, ανάταξη και ευεξία είτε την µείωση του
πόνου και την αποφυγή µελλοντικών προβληµάτων όπως δυ-
σκαµψία ή αγκύλωση.

Στον ΘΗΣΕΑ αναλαµβάνουµε και την Αποκατάσταση ανθρώπων
µε κινητικές αναπηρίες από παθήσεις όπως τετραπληγία,
σκλήρυνση κατά πλάκας, ηµιπληγία, παθήσεις του κυκλοφο-
ρικού, του αναπνευστικού, από κακώσεις τροχαίων ατυχηµάτων,
αθλητικές δραστηριότητες και εργατικά ατυχήµατα, καθώς
και ασθενείς που έχουν υποβληθεί σε καρδιοχειρουργικές,
κρανιοεγκεφαλικές, ορθοπεδικές επεµβάσεις, κλπ.

Στόχος και σκοπός µας: 
η εξασφάλιση καλύτερης ποιότητας ζωής.
Για να επιτευχθεί αυτό στον µέγιστο δυνατό βαθµό απαιτείται

η συνεργασία εξιδεικευµένων επιστηµόνων.
H διεπιστηµονική οµάδα µας, αποτελείται από τον Φυσίατρο,

ο οποίος έχει και τον κύριο συντονιστικό ρόλο, τον εντατικο-
λόγο-παθολόγο, τον Προϊστάµενο Φυσικοθεραπειών, τους έµ-
πειρους, πτυχιούχους Φυσικοθεραπευτές και ειδικούς θερα-
πευτές όπως λογοθεραπευτές, εργοθεραπευτές, υδροθερα-
πευτές, βελονιστή, ψυχολόγο κ.α., οι οποίοι από κοινού και
σύµφωνα µε τις ανάγκες του κάθε ασθενή, καταγράφουν και
αξιολογούν τις ανάγκες του καταρτίζοντας έτσι το σωστό
πλαίσιο και πρόγραµµα αποκατάστασης.

Συµµετέχει το Ασφαλιστικό µου Ταµείο?
ΕΟΠΥΥ Βάση Νόµου ο ΕΟΠΥΥ καλύπτει συγκεκριµένο πρό-

γραµµα 3ων θεραπειών ανά επίσκεψη για χρονικό διάστηµα 2
ετών ανάλογα πάντα µε την πάθηση και την βαρύτητα αυτής
(µέσου ή προχωρηµένου σταδίου). Οι παθήσεις που καλύπτονται
από τον ΕΟΠΥΥ είναι συγκεκριµένες και αφορούν κυρίως µε-
ταχειρουργική ορθοπεδική αποκατάσταση, νευρολογική απο-
κατάσταση από εγκεφαλικά, κρανιοεγκεφαλικές επεµβάσεις,
χρόνιες νευρολογικές παθήσεις

Χρειάζεται ηλεκτρονικό παραπεµπτικό από ιατρό συµβε-
βληµένο µε τον ΕΟΠΥΥ για την ένταξη σε πρόγραµµα θεραπειών
µέσω αυτού του ασφαλιστικού φορέα χωρίς καµία οικονοµική
συµµετοχή από τον ασθενή. 

ΛΟΙΠΑ ΑΣΦΑΛΙΣΤΙΚΑ ΤΑΜΕΙΑ 
και ΙΔΙΩΤΙΚΑ ΑΣΦΑΛΙΣΤΙΚΑ ΣΥΜΒΟΛΑΙΑ
Τα λοιπά ασφαλιστικά ταµεία και οι ιδιωτικές ασφάλειες συ-

νήθως καλύπτουν το µεγαλύτερο µέρος του κόστους των συ-
νεδριών Αποκατάστασης κατόπιν συνεννόησης του ενδιαφε-
ροµένου µε τον ασφαλιστικό του φορέα. 

Θεραπείες Ηµερήσιας Νοσηλείας
Τα προγράµµατα Αποκατάστασης είναι εξατοµικευµένα αφού

προκύπτουν κατόπιν φυσιατρικής εκτίµησης, φυσικοθεραπευ-
τικής αλλά και παθολογικής αξιολόγησης και προσαρµόζονται
στις ανάγκες της πάθησης, στις δυνατότητες των ασθενών
αλλά και στο δυνατό προσδοκώµενο αποτέλεσµα βελτίωσης. 

Περιλαµβάνουν φυσικοθεραπεία, κινησιοθεραπεία, θερα-
πευτική άσκηση, υδροθεραπεία, εργοθεραπεία, λογοθεραπεία,
πρόγραµµα κατάποσης, αναπνευστική άσκηση, γνωσιακή απο-
κατάσταση, ψυχολογική υποστήριξη καθώς και πλήθος άλλων
καινοτόµων και εναλλακτικών θεραπειών όπως βελονισµό,
ενδοαρθρικές εγχύσεις, θεραπευτική άσκηση κ.α.

Εξοπλισµός & Θεραπευτικοί χώροι
Ο ΘΗΣΕΑΣ έχει επανδρώσει τους θεραπευτικούς χώρους µε

τον κατάλληλο εξοπλισµό ώστε η Αποκατάσταση να γίνεται
πιο εύκολη, αποτελεσµατική και λιγότερο χρονοβόρα. Την
εσωτερική, θερµαινόµενη θεραπευτική πισίνα µε τον υδατο-
διάδροµο και τον αναδυόµενο πυθµένα συµπληρώνουν το
θεραπευτικό Γυµναστήριο και οι χώροι θεραπευτικής Αποκα-
τάστασης

Φυσικοθεραπευτήριο
Φυσικά µέσα θεραπείας όπως ηλεκτροθεραπείες, υπέρηχοι,

laser, κρυοθεραπεία, µαγνητικά πεδία, συσκευή κρουστικών
υπερήχων και INDIBA

Ατοµική Κινησιοθεραπεία

Εργοθεραπευτικό Τµήµα
Αποκατάσταση Άνω Άκρου µε σύστηµα ροµποτικής λει-

τουργικής αξιολόγησης για την εκπαίδευσης του άνω άκρου
(ARMEO)

Θεραπευτική άσκηση/Γυµναστήριο
Σύστηµα εκγύµνασης ισοκίνησης Biodex
Σύστηµα ισορροπίας κορµού Biodex
Σύστηµα εκγύµνασης – αποκατάστασης REC CORD
Ειδικό σύστηµα γερανού για εκπαίδευση βάδισης
Ενεργοπαθητικά ποδήλατα άνω – κάτω άκρων
Αεροϋδραυλικά µηχανήµατα τελευταίας τεχνολογίας
Αποκατάστασης βάδισης – ισορροπίας µε εξειδικευµένες

συσκευές ανάλυσης κίνησης – βάδισης & πελµατογράφο

Καρδιοαναπνευστικό Τµήµα
Σύστηµα εργοσπιροµετρίας για ασθενείς και αθλητές
Τεστ Κοπώσεως 
Εργοµετρικού ελέγχου

Για αναλυτική ενηµέρωση και πληροφορίες σχετικά µε την
Αποκατάστασή σας µπορείτε να απευθύνεστε στο Τµήµα Ενη-
µέρωσης & Επικοινωνίας του Κέντρου Αποθεραπείας και Απο-
κατάστασης ΘΗΣΕΑΣ.

Τηλέφωνα επικοινωνίας: 214 1006081 & 214 1006015

Τι είναι Αποκατάσταση





ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ

Τρίκαλα: Αυτόµατο σύστηµα
ειδοποιεί για παράνοµη
στάθµευση σε θέσεις ΑµεΑ

Ένα καινοτόµο σύστηµα υλοποιεί ο Δήµος
Τρικκαίων για να αποτρέψει την παράνοµη
στάθµευση σε θέσεις που προορίζονται

αποκλειστικά για οχήµατα ΑµεΑ.

Το Σύστηµα Αποτρεπτικής Στάθµευσης σε
θέσεις ΑµεΑ, εξασφαλίζει τον έλεγχο και τη δια-
τήρηση των συγκεκριµένων θέσεων µόνο για
τους πολίτες που δικαιούνται την συγκεκριµένη
παροχή. Με τη χρήση ειδικού εξοπλισµού, το
σύστηµα «διαβάζει» το όχηµα ατόµου µε αναπηρία
και στέλνει άµεση ειδοποίηση στη Δηµοτική
Αστυνοµία, που σε ελάχιστο χρόνο βεβαιώνει
πιθανή παράβαση.

Η αυτοµατοποίηση θα επεκταθεί και σε θέσεις
φορτοεκφόρτωσης εµπορευµάτων, διαβάσεις
πεζών και ράµπες σε πεζοδρόµια για ΑµεΑ, γονείς µε
καροτσάκια. Η παρουσίαση, έγινε σήµερα στο πλαίσιο
των εκδηλώσεων του Δήµου Τρικκαίων για την Ευρωπαϊκή
Εβδοµάδα κινητικότητας 2020.

Το Σύστηµα ελέγχει, διαπιστώνει, πληροφορεί, αν το
όχηµα που σταθµεύει σε θέση προοριζόµενη για ΑµεΑ,
είναι όντως όχηµα που ανήκει σε άτοµο µε αναπηρία.
Αυτό γίνεται µέσω δύο απλών συσκευών: ενός αισθητήρα
και µίας κάρτας.

Ο αισθητήρας τοποθετείται στο µέσον της θέσης στάθ-
µευσης και «διαβάζει» το σήµα που εκπέµπει το µαγνητικό
πεδίο του οχήµατος, διαπιστώνοντας  αν το όχηµα που
έχει σταθµεύσει, διαθέτει σήµα οχήµατος ΑµεΑ. Η κάρτα
βρίσκεται µέσα στο όχηµα και εκπέµπει το σήµα οχήµατος
ΑµεΑ.

Έτσι, µέσα σε 30 δευτερόλεπτα, ο χειριστής του συ-
στήµατος γνωρίζει, τι είδους όχηµα (ποδήλατο, µηχανάκι,
αυτοκίνητο, φορτηγό κ.α.) έχει σταθµεύσει σε θέση
ΑµεΑ και εάν αυτό το όχηµα διαθέτει σχετικό σήµα.

Αµεση ειδοποίηση στη Δηµοτική Αστυνοµία
Αισθητήρας και κάρτα ταυτοχρόνως «ειδοποιούν» τον

κεντρικό υπολογιστή της Δηµοτικής Αστυνοµίας

– µε πράσινο χρώµα, εάν είναι κενή η θέση,
– µε µπλε χρώµα αν είναι κατειληµµένη από όχηµα

ΑµεΑ και
– µε κόκκινο χρώµα εάν η θέση έχει καταληφθεί πα-

ρανόµως.

Ο υπολογιστής µε τη σειρά του «ειδοποιεί» τα κινητά
τηλέφωνα µε τα οποία ο Δήµος προµηθεύει το προσωπικό
της υπηρεσίας. Σε ελάχιστα λεπτά βεβαιώνεται κλήση
για παράνοµη στάθµευση. Με τον τρόπο αυτόν µειώνεται
ο χρόνος περιπολίας σε θέσεις στάθµευσης, αυξάνεται
η αποτελεσµατικότητα της υπηρεσίας και σαφώς βεβαι-
ώνονται οι παραβάσεις.

Ολο το σύστηµα αυτό θα αφορά σε πρώτη φάση τις
39 θέσεις στάθµευσης ΑµεΑ που έχει χαράξει ο Δήµος
Τρικκαίων στα Τρίκαλα.

Η προµήθεια των καρτών θα γίνει στα άτοµα που
έχουν τη «µπλε κάρτα» ΑµεΑ, µε διαδικασία που θα ανα-
κοινωθεί. Η επέκταση του συστήµατος σε όλη τη χώρα
θα είναι µια ουσιαστική διαδικασία.

Μέχρι τότε, εάν πολίτης ΑµεΑ από άλλη περιοχή της
χώρας σταθµεύσεις σε θέση στα Τρίκαλα, απλώς θα
πρέπει να κάνει ό,τι και πριν: να τοποθετεί την µπλε
κάρτα στο παρ µπριζ του οχήµατος
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ΑΡΘΡΑ

Τα Κουφονήσια και συγκεκριµένα το
κατοικηµέ�νο πάνω Κουφονή�σι είναι

έ�να µικρό νησί στο κέ�ντρο των
Κυκλά� δων µε αµµώ� δεις παραλί�ες οι
οποί�ες εί�ναι ιδανικέ�ς για ΑµεΑ καθώ� ς
έ�χουν οµαλή και εύ� κολη πρό� σβαση
στην θά� λασσα -αρκεί� βέ�βαια να διε�θέ-
ταν µι�α ειδική�  ρά� µπα, µι�α κινητή�  ρά� µπα
ΑµεΑ. Αυτό το έ�ργο που έ�λειπε από�  το πανέ�µορφο
γραφικό�  νησί ολοκληρώ� θηκε από την «οµά� δα Αιγαί�ου»
και µε την υποστη�ριξη χορηγώ� ν.

To σηµαντικό αυτό έργο επιτρέπει στα άτοµα µε ανα-
πηρία που ζουν ή επσκέπτονται το Κουφονήσι να µπορούν
να χαρούν το µπάνιο τους στη θάλασσα το οποίο είναι
τόσο θεραπευτικό ειδικά για τους ανθρώπους που αντι-
µετωπίζουν κινητικά προβλήµατα.

Στη δράση συµµετείχε εθελοντικά ο παραολυµπιονίκης
Αντώνης Τσαπατάκης.

Η Οµάδα Αιγαίου δραστηριοποιείται
26 χρόνια στα ακριτικά νησιά του Αιγαίου
και αναµφισβήτητα εθελοντισµός και
Οµάδα Αιγαίου είναι λέξεις συνώνυµες. 

Στις µικρές Κυκλάδες άλλη µία ράµπα
ΑµεΑ τοποθετήθηκε ήδη στην Αµοργό
στην παραλία της Αιγιάλης.

Οι Κυκλάδες είναι νησιά µε άγρια οµορ-
φιά και δυστυχώς δεν είναι πολλές οι παραλίες στις
οποίες η κλήση και µορφολογία εδάφους να επιτρέπει
την τοποθέτηση µίας ράµπας ΑµεΑ µε εύκολη πρόσβαση
για τα άτοµα µε αναπηρία. 

Χάρη στην υλοποίηση αυτών των δράσεων στα νησιά
οι πάσχοντες από κινητικά προβλήµατα έχουν τη δυνα-
τότητα να απολαύσουν ισότιµα τις όµορφες παραλίες
αποβάλλοντας την έννοια του αποκλεισµού, αναβαθµί-
ζοντας τη ποιότητα της ζωής τους αλλά και του τόπου
που τις υλοποιούν.

Ράµπα για άτοµα µε αναπηρία, προσφορά της 
«Οµάδας Αιγαίου» τοποθετήθηκε στα Κουφονήσια

Τα Κουφονήσια απόκτησαν ράµπα για ΑµεΑ 
Προσβάσιµη για όλους η παραλία
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Οι αρχές της προσβασιµότητας ως διαδικασία εξίσωσης των
ευκαιριών του πολίτη σε κάθε κοινωνική σφαίρα έχει αναγνωριστεί
από τους πρότυπους κανόνες του ΟΗΕ [κανόνας 5]

Κάθε σπίτι κτίζεται σύµφωνα µε τον αρχικό σχεδιασµό που
γίνεται [συνήθως] λες και θα ζουν σε αυτό µόνο άτοµα υγιή και
δυνατά , στο αποκορύφωµα των φυσικών τους ικανοτήτων, αγνο-

ώντας περιπτώσεις όπου χρειάζε-
ται να ζουν και οι υπερήλικες [γο-
νείς], µικρά παιδιά, η έγκυος σύ-
ζυγος, άτοµα µε κινητικά προβλή-
µατα. 

Στην αντιµετώπιση τέτοιων προ-
βληµάτων διαπιστώνουµε πως ίσως
θα πρέπει να τοποθετήσουµε ράµ-

πες στις σκάλες, µόνιµες η πτυσσόµενες, να αφήσουµε αναξιοποίητο
τον πάνω όροφο η να κατασκευάσουµε ασανσέρ. 

Επίσης προχωρώντας προς τα µέσα , να αφαιρέσουµε κάποια
είδη υγιεινής από το µπάνιο καθώς και άλλες συσκευές να ανυ-
ψώσουµε τη λεκάνη [wc] τοποθετώντας σταθερά η πτυσσόµενα
στηρίγµατα όπου κριθεί σκόπιµο. 

Επίσης θα πρέπει να κατεβάσουµε τον καθρέπτη η να βάλουµε
άλλο ρυθµιζόµενο, να προσαρµόσουµε καθ ύψος τον νιπτήρα
αφήνοντας τον απαιτούµενο ελεύθερο χώρο από κάτω, να εξα-
σφαλίσουµε την ασφαλή πρόσβαση µέσα στην µπανιέρα, η πόρτα
της τουαλέτας να ανοίγει προς τα έξω, τα ντουλάπια της κουζίνας
να κατέβουν σε ύψος όπου να τα φτάνουµε, το κρεβάτι να σηκωθεί
15-20 εκατοστά, τα παράθυρα να ήταν λίγο πιο χαµηλά, να µην
υπήρχαν τόσο στενοί διάδροµοι, το ασανσέρ να ήταν λίγο µεγαλύτερο
κα.

Είναι σίγουρο πως εάν είχαν ληφθει υπ’οψιν οι προϋποθέσεις
στο πρώτο σχεδιασµό της οικοδοµής τα πράγµατα θα ήταν πιο εύ-
κολα, όσο για τις οικονοµικές επιβαρύνσεις δεν θα υπήρχαν, ιδι-
αίτερα εάν συνεκτιµηθούν τα επιτυγχανοµενα οφέλη. 

Οι λύσεις προσβασιµότητας και αυτονοµίας δεν απαιτούν πάντα
πολυδάπανες εφαρµογές και σύνθετες κατασκευαστικές µετατροπές,
παρεµβάσεις. 

Είναι δυστυχώς συχνό το φαινόµενο σε ένα σύνθετο πρόβληµα
προσβασιµότητας να βλέπουµε να δίνεται µερική λύση, µε αποτέ-
λεσµα να παραµένει το πρόβληµα.

Σήµερα ο σχεδιασµός του δοµηµένου και φυσικού περιβάλλοντος
και η σύνταξη των διεθνών αρχών – κανόνων προσβασιµότητας –
στηρίζεται στην αρχή του «Καθολικού Σχεδιασµού για Όλους»

και λαµβάνεται ως ανθρωποµετρικό πρότυπο ο χρήστης αναπηρικού
αµαξιδίου, όχι για να φτιάξουµε πόλεις για αναπήρους, αλλά
διότι: Ότι εξυπηρετεί τις ανάγκες του χρήστη αναπηρικού αµαξιδίου,
κατά µείζονα λόγο εξυπηρετεί τις ανάγκες κάθε άλλου πολίτη.

Είναι προφανές ότι όπου µπορεί να κινηθεί ένα άτοµο µε
κινητικά προβλήµατα π.χ. χρήστης αναπηρικού αµαξιού και ότι

µπορεί αυτός να χρησιµοποιεί αυτόνοµα
και µε ασφάλεια, εξυπηρετεί κατά τρόπο
πιο άνετο και ασφαλή τον οποιονδήποτε. 

Για όλους αυτούς τους λόγους, τόσο ο
ΟΗΕ, όσο και η Ε.Ε., των οποίων απο-
τελούµε Κράτος – Μέλος, θεωρούν την
«Έλλειψη προσβασιµότητας» ως κατα-
πάτηση των ατοµικών, αστικών και αν-
θρωπίνων δικαιωµάτων τους. Γι’ αυτό
εξέδωσαν, ανάλογες Διεθνείς Συµβάσεις,
που η Χώρα µας έχει από ετών αποδεχθεί και συνυπογράψει, µε
την υποχρέωση εφαρµογής τους.

Επίσης, η Χώρα µας, προκειµένου να ανταποκριθεί στις Διεθνείς
της υποχρεώσεις και κυρίως «στον απαράβατο όρο της ύπαρξης
προσβασιµότητας» για την ανάθεση των Ολυµπιακών και Παραο-
λυµπιακών Αγώνων «Αθήνα 2004», συνέταξε και ψήφισε το 2000,
σηµαντικές διατάξεις – ρυθµίσεις, ενσωµατώνοντας στην Εθνική
µας Νοµοθεσία, τους Διεθνείς Κανόνες Προσβασιµότητας, για τη
δηµιουργία φιλόξενων πόλεων, χωρίς αποκλεισµένους πολίτες.

Επίσης, ένα µεγάλο θύµα της έλλειψης προσβασιµότητας και
καθοριστικός παράγων για την ανάπτυξη της Τουριστικής µας
βιοµηχανίας, είναι ο Τουρισµός µας. Αυτονόητο, γιατί οι επισκέπτες
µας, έχουν µέσο όρο ηλικίας 67 ετών και απαιτούν άνετες συνθήκες
διαµονής, προκειµένου να επιλέξουν την πλέον ελκυστική Χώρα
για τις διακοπές τους.

Κατά συνέπεια, εάν δεν εξασφαλιστεί η εφαρµογή των Κανόνων
Προσβασιµότητας στη Χώρα µας, ως αναγκαία πρωτογενής
υποδοµή, καµία ανάπτυξη και αναβάθµιση του τουρισµού µας δεν
µπορούµε να προσδοκούµε, σε καµία µορφή τουριστικής έκφρασης.
Δηλαδή, ούτε στον ΣΥΝΕΔΡΙΑΚΟ ΤΟΥΡΙΣΜΟ, ΟΥΤΕ ΣΤΟΝ
ΕΤΑΙΡΙΚΟ ΤΟΥΡΙΣΜΟ, ΟΥΤΕ ΣΤΟΝ ΙΑΤΡΙΚΟ ΤΟΥΡΙΣΜΟ
κτλ. 

Διότι, το απροσπέλαστο περιβάλλον, δηµιουργεί προβλήµατα
στην καθηµερινότητα του κάθε πολίτη και του κάθε επισκέπτη της
Χώρας µας.

ΔΕΔΕΡΗΣ ΚΩΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 
ΜΗΧΑΝΟΛΟΓΟΣ ΤΕΧΝΙΚΟΣ ΣΥΜΒΟΥΛΟΣ

ΠΡΟΣΒΑΣΙΜΟΤΗΤΑ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ ΤΟΥ ΠΟΛΙΤΗ

Οόρος Προσβασιµότητα περικλείει το σύνολο αρχών και µεθόδων, για την εξασφάλιση ανεµπόδιστης, αυτόνοµης και
ανεξάρτητης διακίνησης και κυκλοφορίας του κάθε πολίτη, στο δοµηµένο περιβάλλον, στους ελεύθερους χώρους, στα Μέσα

Μαζικής Μεταφοράς και Επικοινωνίας. 



• Μελέτες χώρων διαβίωσης • Σύµβαση µε ΕΟΠΥΥ • Ενοικιάσεις 
•Αγορές ανταλλαγές πωλήσεις µεταχειρισµένων • Επισκευές-σέρβις 

Προσοχή: Μην επιλέγετε βιαστικά το βοήθηµα αποκατάστασης
που χρειάζεστε, παρασυρόµενοι από µια καλά επεξεργασµένη
φωτογραφία η τη χαµηλή τιµη, διοτι οι πιθανότητες να µην εξυ-
πηρετεί τις ανάγκες σας είναι πολλές.  

Σας περιµένουµε στις σύγχρονες εγκαταστάσεις µας στη λεωφόρο
Αργυρουπόλεως 62 στην Αργυρούπολη για να ενηµερωθείτε και
να σας βοηθήσουµε στην επιλογή του κατάλληλου ορθοπεδικού
βοηθήµατος αποκατάστασης που που σας εξυπηρετεί 

Αξιόπιστες προτάσεις τεχνικής υποστήριξης
Η 20ετη εµπειρία και οι γνώσεις µας θα σας βοηθήσουν ουσιαστικά 

να επιλέξετε το κατάλληλο, για τη περίπτωσή σας, βοήθηµα αποκατάστασης  

ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΕΩΣ 62-16541 THΛ.2105443894 
email.info@dederis-orthopedika.gr  www.dederis-orthopedika.gr
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑΤΑ

ΑΠΟΛΟΓΙΣΤΙΚΗ 
ΓΕΝΙΚΗ ΣΥΝΕΛΕΥΣΗ

Συναδέλφισσες και συνάδελφοι,
Σύµφωνα µε το 4ο Κεφάλαιο και

τα άρθρα 18, 19, 20 & 21 του Κατα-
στατικού του Συλλόγου µας, σας
καλούµε να συµµετάσχετε στην Ετή-
σια Απολογιστική Γενική Συνέλευση,
που θα πραγµατοποιηθεί την Τε-
τάρτη 14 Απριλίου 2021 στις 10:30
π.µ., στα γραφεία του Συλλόγου
µας στην οδό Κ. Σιγάλα 9 και Παπα-
δάκη 41.

Σε περίπτωση µη απαρτίας η Συ-
νέλευση θα πραγµατοποιηθεί την
Κυριακή 18 Απριλίου 2021 την ίδια
ώρα και στον ίδιο χώρο. 

Τα θέµατα που θα συζητηθούν
στη Γενική Συνέλευση είναι τα εξής:

Εκλογή Προεδρείου Γενικής Συνέ-
λευσης.

Παρουσίαση Έκθεσης Πεπραγµέ-
νων – Διοικητικός Απολογισµός για
το έτος 2020 και έγκρισή του.

Έκθεση της Εξελεγκτικής Επιτρο-
πής για την οικονοµική διαχείριση
από 01/01/2020 έως 31/12/2020, συ-
ζήτηση επ’ αυτής, έγκρισή της και
απαλλαγή των µελών του Δ.Σ. από
κάθε οικονοµική ευθύνη.

Παρουσίαση του Οικονοµικού Απο-
λογισµού για το έτος 2020 και έγκρισή
του.

Παρουσίαση Προϋπολογισµού
έτους 2021 και έγκρισή του.

Παρουσίαση προγράµµατος δρα-
στηριοτήτων για το έτος 2021 και
συζήτηση επ’ αυτού – έγκρισή του.

Συζήτηση για κάθε πρόταση που
υποβάλλεται από µέλος και αφορά
τα θέµατα της ηµερήσιας διάταξης.

ΥΓ. Λόγω των έκτακτων συνθηκών
που έχει προκαλέσει η πανδηµία
του Covid-19 υπάρχει πιθανότητα
η Ετήσια Γενική Συνέλευση να ανα-
βληθεί και να µετατεθεί σε µεταγε-
νέστερη ηµεροµηνία. Σε περίπτωση
οποιαδήποτε αλλαγής θα υπάρξει
εκτενής ενηµέρωση.

ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ-ΘΡΑΚΗΣ

Ολιγόλεπτες διαδοχικές συναντή-
σεις είχε ο Πρόεδρος του

Πα.Σ.Πα. Μακεδονίας Θράκης κ. Αυ-
γουστίδης, τόσο µε τον Πρωθυπουρ-
γό κ. Κυριάκο Μητσοτάκη όσο και
τον Υπουργό Υγείας κ. Βασίλη Κικίλια,
καθώς και µε την υφυπουργό Εργα-
σίας και Κοινωνικών Υποθέσεων αρ-
µόδια για θέµατα Πρόνοιας και Κοι-
νωνικής Αλληλεγγύης κα. Δόµνα Μι-
χαηλίδου, κατά τη διάρκεια επίσκεψης
των τελευταίων, στο Θεραπευτήριο Χρό-
νιων Παθήσεων «Ο Άγιος Παντελεήµων»
στη Θεσσαλονίκη.

Ο Πρόεδρος του Συλλόγου Παραπλη-
γικών ενηµέρωσε τον Πρωθυπουργό
και αντίστοιχα τον Υπουργό και την
Υφυπουργό, για θέµατα που αφορούν
τον χώρο της αναπηρίας, ενώ δεν πα-
ρέλειψε να αναφερθεί και για τα ζητή-
µατα καθώς και για τις εξελίξεις που
υπάρχουν γύρω από την θέσπιση του
«Προσωπικού Βοηθού».

Πιο αναλυτικά, τονίστηκε στον κ. Μη-
τσοτάκη η ανάγκη ο νέος αυτός φορέας
να “δοµηθεί” σε στέρεες βάσεις, καλύ-
πτοντας τις πραγµατικές ανάγκες των
ατόµων ΑµεΑ, για 24ωρη φροντίδα από
εξειδικευµένο προσωπικό, διασφαλί-
ζοντας έτσι µια αξιοπρεπή διαβίωση αυ-
τών, “ανακουφίζοντας” από τα βάρη
(οικονοµικά και µη) τις οικογένειές τους,
καλύπτοντας παράλληλα πάγιες και
διαρκείς ανάγκες τους.

Ο Πρωθυπουργός από την µεριά του
υπενθύµισε ότι για την Κυβέρνηση η
διαφύλαξη της υγείας των «ευπαθών
οµάδων» αποτελεί προτεραιότητα, ση-
µειώνοντας µεταξύ άλλων πως θα σταθεί
αρωγός στους ανθρώπους µε αναπηρίες,
καταβάλλοντας κάθε δυνατή προσπά-
θεια για την αντιµετώπιση των προβλη-
µάτων τους.

Αντίστοιχα στον κ. Κικίλια τέθηκαν
θέµατα προσβασιµότητας στα δηµόσια
Νοσοκοµεία της χώρας, ενώ αξίζει να
αναφερθεί ότι ζητήθηκε από τον Υπουρ-
γό να πραγµατοποιηθούν προσλήψεις
εξειδικευµένου προσωπικού στα θέµατα
κινητικής αναπηρίας (φυσίατροι, φυσιο-
θεραπευτές, κ.α.), ώστε να δηµιουργη-
θούν οι κατάλληλες υποδοµές για την

ενίσχυση – στήριξη των Κέντρων Απο-
θεραπείας Φυσικής και Κοινωνικής Απο-
κατάστασης.

Στην συνέχεια, ο κ. Αυγουστίδης στην
συνοµιλία του µε την κα. Μιχαηλίδου,
έθεσε ζητήµατα αµοιβαίου ενδιαφέ-
ροντος που άπτονται της αρµοδιότητας
της Υφυπουργού, τονίζοντας την ανάγκη
ανανέωσης των συµβάσεων εργασίας
ορισµένου χρόνου που έχουν λήξει,
των ατόµων που δουλεύουν σε δοµές
Πρόνοιας και την ενίσχυσή τους µε µό-
νιµο και εξειδικευµένο προσωπικό, κα-
θώς οι πολιτικές λιτότητας των τελευ-
ταίων χρόνων, έχουν δηµιουργήσει προ-
βλήµατα ως προς την λειτουργία και
την παροχή υπηρεσιών, εξαιτίας της
υποστελέχωσης.

Κλείνοντας ο Πρόεδρος του Συλλόγου
δήλωσε µεταξύ άλλων: «Είµαστε δίπλα
στους ανθρώπους µε βαριές κινητικές
αναπηρίες, χρόνιες παθήσεις και τις οι-
κογένειές τους, µε στόχο την βελτίωση
της ποιότητας της ζωής τους», σηµει-
ώνοντας παράλληλα: «Οι συναντήσεις
αυτές εντάσσονται σε ένα συνεχή και
ευρύτερο πλαίσιο συνεργασίας, στη
βάση ενός ειλικρινούς διαλόγου και µε
διάθεση να συζητηθούν και να επιλυ-
θούν ζητήµατα και προβλήµατα που
χρονίζουν».

Ο Πρόεδρος και τα µέλη του Διοικη-
τικού Συµβουλίου του Συλλόγου δεν
θα µπορούσαν να µην συγχαρούν το
προσωπικό του Ιδρύµατος του «Αγίου
Παντελεήµων» για τις υπηρεσίες τους
σε ανθρώπους που βρίσκονται σε µεγάλη
ανάγκη και ιδιαίτερα κατά την περίοδο
της πανδηµίας του Κορωνοϊού, όπου
λήφθηκαν όλα τα κατάλληλα µέτρα
προκειµένου να διαφυλαχτεί η υγεία
τόσο των περιθαλπόµενων όσο και του
προσωπικού.

Διαδοχικές Συναντήσεις 
του Πα.Σ.Πα. Μακεδονίας – Θράκης 

µε τον Πρωθυπουργό και µέλη της Κυβέρνησης
Επί τάπητος ζητήµατα αναπηρίας
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑΤΑ

ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ-ΘΡΑΚΗΣ

Μακεδονίας σε συνεργασία µε τον
Δήµο Θεσσαλονίκης, παραδόθηκε

στον Πα.Σ.Πα. Μακεδονίας – Θράκης ένα
καινούργιο χειροκίνητο αναπηρικό αµα-
ξίδιο, επισφραγίζοντας έτσι µε τον κα-
λύτερο τρόπο την προσπάθεια φορέων
και πολιτών της πόλης της Θεσσαλονίκης
και ιδιαίτερα των ανθρώπων (φοιτητές,
διδάσκοντες, εργαζόµενοι) του ΠΑ.ΜΑΚ.,
που συγκέντρωναν καθηµερινά πλαστικά
καπάκια και τα παρέδιδαν στους χώρους
συλλογής του Πανεπιστηµίου.

Το αµαξίδιο παρέδωσε στον Πρόεδρο
του Συλλόγου κ. Αυγουστίδη, ο Αντιδήµαρχος Κοινωνικής Πολι-
τικής κ. Χάρης Αηδονόπουλος και ο Υπεύθυνος της Οµάδας του
Πανεπιστηµίου κ. Άρης Χατζηνικολάου, σε µια συµβολική
«τελετή» στα πλαίσια της δράσης «Keep on Moving», η οποία
αφορά τη συλλογή πωµάτων πλαστικών µπουκαλιών και τη µε-
τατροπή της οικονοµικής τους αξίας σε αγορά αναπηρικών
αµαξιδίων, µέσω της ανταποδοτικής ανακύκλωσης.

Οι δράσεις αυτές πέρα από την βελτίωση της ποιότητας ζωής
των ανθρώπων µε κινητικές αναπηρίες και την ενίσχυση της
κοινωνικής προσφοράς, επιτυγχάνουν ταυτόχρονα και την προ-
ώθηση της αξίας της ανακύκλωσης, δίνοντας το µήνυµα σε
όλους τους πολίτες για µια εναλλακτική διαχείριση των απορ-
ριµµάτων.

Τόσο ο Πρόεδρος του Συλλόγου όσο και τα µέλη του Διοικη-
τικού Συµβουλίου δεν θα µπορούσαν να µην ευχαριστήσουν

θερµά τον κ. Αηδονόπουλο, αλλά και
τον κ. Χατζηνικολάου για την ευγενική
τους αυτή χειρονοµία και προσφορά,
αλλά πάνω από όλα τον καθένα ξεχω-
ριστά που συνέβαλλε στην προσπάθεια
συλλογής παντός είδους πλαστικών
πωµάτων, που θεωρητικά φαίνονται
ευτελής οικονοµικής αξίας, αλλά τελικά
αξίζουν πολλά…

Είναι αξιοθαύµαστο πως σε περιό-
δους δύσκολες για την χώρα και τις
αλλαγές που έχουν επέλθει στην κα-
θηµερινή ζωή του καθένα ξεχωριστά

και ιδιαίτερα των ατόµων µε βαριές κινητικές αναπηρίες και των
οικογενειών τους, υπάρχουν άνθρωποι που συνεχίζουν να δεί-
χνουν τις ευαισθησίες τους και να βοηθούν τον συνάνθρωπό
τους µε όποιον τρόπο µπορούν.

Τέλος, αξίζει να σηµειωθεί, ότι η επιτυχηµένη λειτουργία του
Προγράµµατος ανακύκλωσης του ΠΑ.ΜΑΚ. συνεχίζεται δυναµικά
και µε πολύ µεράκι (και είναι άξιοι συγχαρητηρίων γι’ αυτό),
όπου ο καθένας µπορεί να αφήσει καπάκια από κάθε είδους
πλαστική συσκευασία σε ειδικούς κάδους που υπάρχουν στον
χώρο του Ιδρύµατος, ενώ ανάλογοι κάδοι βρίσκονται και σε
πολλά σηµεία στην πόλη της Θεσσαλονίκης.

Ως Σύλλογος στηρίζουµε ενεργά την δράση «Keep on Moving»
παραµένοντας πιστοί στις δεσµεύσεις µας και στο καθήκον µας
να στεκόµαστε δίπλα σε όσους έχουν ανάγκη και αντιµετωπίζουν
προβλήµατα.

Ανακυκλώνοντας… για ένα αµαξίδιο!!

Τα τελευταία χρόνια έχει αναγνωριστεί ευρέως ότι η κλιµατική
αλλαγή αποτελεί παγκόσµιο κίνδυνο µε πάρα πολλές όψεις, που

επιδρά στο φυσικό περιβάλλον και την ανθρώπινη ύπαρξη, επηρεά-
ζοντας όλο και περισσότερο τις προοπτικές ανάπτυξης των πόλεων
και των περιφερειών µε σηµαντικό οικονοµικό και κοινωνικό
αντίκτυπο. Το Παράρτηµα Μακεδονίας – Θράκης του Πανελληνίου
Συλλόγου Παραπληγικών µε την υποστήριξη του Υ.ΜΑ.Θ. (Υπουργείο
Εσωτερικών Τοµέας Μακεδονίας Θράκης), έχοντας αναγνωρίσει
την επιτακτική ανάγκη για άµεση δράση, έχει την τιµή να αποτελεί
µέλος µιας νέας πιλοτικής οµάδας στην Ελλάδα για την κλιµατική
αλλαγή και τις επιπτώσεις στα άτοµα µε κινητικές αναπηρίες, στο
πλαίσιο µιας ευρύτερης πρωτοβουλίας παγκόσµιων οργανώσεων µε
τίτλο: «Day For Tomorrow». Στόχος της δράσης αυτής δεν είναι
άλλος από την θέσπιση µιας σειράς στρατηγικών κατευθύνσεων προ-
σαρµογής σε εθνικό και τοπικό επίπεδο, οι οποίες θα είναι αλληλένδετες
µε πολιτικές άλλων ευρωπαϊκών κρατών και θα αφορούν τα ακραία
καιρικά φαινόµενα που παρατηρούνται τα τελευταία χρόνια, µε
κύριο σκοπό την επιδίωξη µιας συνολικής θεώρησης πάνω στα
ζητήµατα αυτά. Παράλληλα οι προτάσεις και οι δράσεις του Πα.Σ.Πα.
Μ-Θ θα εστιάζουν στην αναζήτηση των επιπτώσεων και των προβλη-
µάτων που προκαλούνται εξαιτίας της ατµοσφαιρικής ρύπανσης, των
µολύνσεων του υπεδάφους που έχουν ως συνέπεια την υπερθέρµανση
του πλανήτη, εξάγοντας χρήσιµα συµπεράσµατα και γνώσεις αναφορικά
µε την µείωση της “ευπάθειας” και την αύξηση της “ανθεκτικότητας”

των ατόµων µε βαριές κινητικές αναπηρίες και χρόνιες παθήσεις,
καθώς και των οικογενειών τους.

Η αρχή έγινε λοιπόν… στην πλατεία Αριστοτέλους στο κέντρο της
Θεσσαλονίκης, όπου µέλη του Συλλόγου συγκεντρώθηκαν εκεί, προ-
κειµένου να συµµετάσχουν ενεργά στην εν λόγω δράση, ενηµερώνοντας
και ευαισθητοποιώντας την κοινή γνώµη, για το πως επηρεάζουν την
καθηµερινότητα όλων µας και κυρίως των ατόµων µε αναπηρίες, τα
ακραία καιρικά φαινόµενα, που πρόσφατα µάλιστα έπληξαν την
χώρα µας. Στα πλαίσια µάλιστα της “εκστρατείας” αυτής, δηµιουργήθηκε
ταυτόχρονα και µια οµάδα «Sustain Our Abilities» από µέλη του
Συλλόγου, µε γνώµονα την διάδοση και προώθηση µέτρων προστασίας
που πρέπει να ακολουθεί ένας χρήστης αναπηρικού αµαξιδίου και ο
συνοδός του, για την προστασία των ίδιων, τόσο από τον «Covid-19»
όσο και από άλλες λοιµώξεις. Ο Σύλλογός µας, φιλοδοξεί µέσω του
προγράµµατος αυτού, σε µεταγενέστερο χρόνο και µόλις το επιτρέψουν
οι υγειονοµικές συνθήκες που επικρατούν στην χώρα µας, µέσα από
την σχολική προσέγγιση και σε συνεργασία µε πανεπιστηµιακούς
φορείς, να αναβαθµίσει το πεδίο γνώσεων και την ευαισθητοποίηση
της κοινής γνώµης στην χώρα µας, γύρω από τα φλέγοντα αυτά ζητή-
µατα. Το Παράρτηµα Μακεδονίας – Θράκης, πάντα πρωτοπόρο,
αναµένεται να πραγµατοποιήσει µια σειρά εκδηλώσεων γύρω από
τα ζητήµατα αυτά και για τα οποία θα υπάρξει εκτενής ενηµέρωση…

Μένουµε συντονισµένοι… Διατηρούµε τις ικανότητές µας… Μένουµε
ασφαλείς…

«DAY FOR TOMORROW»
Εκστρατεία ενηµέρωσης και ευαισθητοποίησης από τον Πανελλήνιο Σύλλογο Παραπληγικών 

Παράρτηµα Μακεδονίας – Θράκης αναφορικά µε τις επιπτώσεις της κλιµατικής αλλαγής
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑΤΑ

ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ-ΘΡΑΚΗΣ

Είναι αλήθεια ότι τα άτοµα µε βαριές κινητικές αναπηρίες
υπήρξαν τα πρώτα ουσιαστικά «θύµατα» της πανδηµίας

του «Κορονοϊού» και αυτός ήταν ένας από τους λόγους που ως
Σύλλογος προχωρήσαµε καθ’ όλη την διάρκεια του προηγούµε-
νου έτους σε δράσεις, που σκοπό έχουν να φωτίσουν όλες εκεί-
νες τις άγνωστες πτυχές που προκάλεσε η πανδηµία, φέρνον-
τας τα ζητήµατα αυτά στην επιφάνεια και σηµατοδοτώντας
µια νέα αρχή.

Σε µια ιδιαίτερα κρίσιµη και δύσκολη χρονιά όπως ήταν αυτή
που µας πέρασε, το Παράρτηµα Μακεδονίας – Θράκης του
Πανελληνίου Συλλόγου Παραπληγικών, δεν σταµάτησε ούτε
λεπτό την ενασχόλησή του µε δραστηριότητες και ενέργειες,
στοχεύοντας στη βελτίωση της ποιότητας ζωής των ατόµων
µε κινητικές αναπηρίες και των οικογενειών τους, καθώς της
αξιοπρεπούς διαβίωσής τους.

Χαρακτηριστικά να αναφέρουµε ότι ο Πα.Σ.Πα. Μακεδονίας
- Θράκης διοργάνωσε πλήθος διαδικτυακών ηµερίδων και συ-
ναντήσεων, σε συνεργασία µε έγκριτους φυσιάτρους της Ελλη-
νικής Εταιρείας Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης Τµήµα-
τος Νωτιαίου Μυελού (των Νοσοκοµείων Γ. Γεννηµατάς & 414
ΣΝΕΝ), µε την συµµετοχή µάλιστα και άλλων φορέων και οµά-
δων που δραστηριοποιούνται ευρύτερα στον χώρο της ανα-
πηρίας, έχοντας ως κύριο θέµα αναφοράς την ενηµέρωση και
τα µέτρα προστασίας των ΑµεΑ από την πανδηµία, φέρνοντας
παράλληλα στην επιφάνεια ζητήµατα αποκλεισµού και κοινω-
νικής αποµόνωσης που βιώνουν τα άτοµα αυτά.

Επίσης, αξίζει να αναφερθεί και η συµµετοχή του Συλλόγου
στο 16ο Πανελλήνιο Συνέδριο της Ελληνικής Εταιρείας Φυσικής

Ιατρικής & Αποκατάστασης, παρουσιάζοντας και ανταλλάσ-
σοντας απόψεις και θέσεις αναφορικά µε την προάσπιση και
περαιτέρω ανάδειξη της ανάγκης παροχής υπηρεσιών Αποκα-
τάστασης σε όλα τα επίπεδα περίθαλψης.

Παράλληλα δεν έλειψαν οι ενέργειες πρωτοβουλίας προς
όλους τους φορείς του δηµοσίου (λ.χ. επιστολές στους δήµους
της Κεντερικής Μακεδονίας σχετικά µε την λειτουργία των συ-
στηµάτων seatrack) και όχι µόνο, καθώς και η συµµετοχή στα
κέντρα λήψης αποφάσεων, εκπροσωπώντας τα άτοµα µε βα-
ριές κινητικές αναπηρίες, καταρτίζοντας σχέδια και προγραµ-
µατίζοντας δράσεις, αλλά και καταθέτοντας προτάσεις προς
την ελληνική Πολιτεία για θέµατα όπως: η προσβασιµότητα, η
επαγγελµατική κατάρτιση και απασχόληση, ο χώρος – τοµέας
της Αποκατάστασης, η εκπαίδευση, καθώς και η στήριξη των
οικονοµικά ασθενέστερων ΑµεΑ.

Η προάσπιση των δικαιωµάτων και η διατήρηση της αξιο-
πρέπειας των ατόµων µε βαριές κινητικές αναπηρίες και των
οικογενειών τους, καθώς και η αναβάθµιση της ποιότητας
ζωής των ατόµων αυτών, ήταν και παραµένουν αυτοσκοπός
µας. Παραµένοντας πιστοί στις δεσµεύσεις µας και στα καθή-
κοντα που έχουµε αναλάβει, συνεχίζουµε να δίνουµε την µάχη
απέναντι στις αντιξοότητες που συναντάµε, προσπαθώντας
να βρούµε λύσεις στα ζητήµατα που µας ταλανίζουν.

Ευχόµαστε σε όλους Καλή και Δηµιουργική Χρονιά, µε Υγεία,
Δύναµη και κάθε Ευτυχία σε όλα τα επίπεδα για τον καθένα ξε-
χωριστά.

Ο Πρόεδρος και τα µέλη του Δ.Σ.

ΑΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ ΔΡΑΣΕΩΝ
ΓΙΑ ΤΟΝ Πα.Σ.Πα. ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ - ΘΡΑΚΗΣ

Τα άτοµα µε κινητικά προβλήµατα θα
έχουν πλέον τη δυνατότητα να κάνουν

ποδήλατο στην παραλία της Θεσσαλονίκης.
Μια ιδιωτική εταιρεία µε την υποστήριξη του
Δήµου Θεσσαλονίκης και του Οργανισµού
Συγκοινωνιακού Έργου κατασκεύασε το πρώ-
το ποδήλατο για άτοµα που αντιµετωπίζουν
πρόβληµα στην κίνηση. Με τη βοήθεια συνε-
πιβάτη θα µπορούν να πλέον να γευτούν τη
χαρά της ποδηλατάδας.

Πιο συγκεκριµένα, στον ποδηλατόδροµο της Νέας Παραλίας,
στο ύψος του Λευκού Πύργου παρουσιάστηκε το πρώτο πανελ-
λαδικά, κοινόχρηστο ποδήλατο για ΑΜΕΑ -όπως προβλέπεται
από το πρόγραµµα CHANGE, στο οποίο συµµετέχει και η «Lever
ΑΕ- Σύµβουλοι Ανάπτυξης», µέλος του Οµίλου «Σαµαράς & Συ-
νεργάτες».Πρόκειται για µια πρακτική αρκετά διαδεδοµένη στο
εξωτερικό, που προβλέπει στη συµµετοχή των ΑΜΕΑ σε µια
συλλογική εµπειρία, στη βόλτα µε ποδήλατο µε κάποιο αγαπηµένο
τους πρόσωπο (προβλέπεται συνοδός- οδηγός για το ποδήλατο)
που υπό άλλες προϋποθέσεις θα ήταν απαγορευτική. Το ηλεκτρικό
αυτό ποδήλατο ανάλογα µε το φορτιστή που φέρει µπορεί να
προσφέρει αυτονοµία 30 χλµ. (µικρός φορτιστής), 60 χλµ. (µεσαίος
φορτιστής, όπως αυτός που διαθέτει το συγκεκριµένο ποδήλατο)
και 70-100 χλµ. (ο µεγάλος φορτιστής), ενώ η φόρτισή του µπορεί

να γίνει και σε ένα συµβατικό, οικιακό ρευ-
µατοδότη (πρίζα). Αξίζει να σηµειωθεί ότι
το ποδήλατο θα διατεθεί δωρεάν για διάρκεια
ενός έτους στον Πανελλήνιο Σύλλογο Παρα-
πληγικών Παράρτηµα Μακεδονίας - Θρά-
κης.

O πρόεδρος του Πανελλήνιου Συλλόγου
Παραπληγικών, Γιώργος Αυγουστίδης, περι-
γράφοντας την εµπειρία του αυτή εξηγεί: «Οι
συγκυρίες, που έχουν δηµιουργηθεί και µε

τον COVID-19 µας οδηγούν, ώστε να επιλέξουµε το ποδήλατο
και να το αγκαλιάσουµε όλοι. Συγχαρητήρια στο ΑΠΘ και σ’
όλους τους εταίρους του έργου, που σκέφτηκαν και προσφέρουν
ένα δηµοφιλές, µεταφορικό µέσο για ΑΜΕΑ σε κοινόχρηστο
χρήση. Ειλικρινά ευχαριστούµε για τα 2 αµαξίδια, που δίνουν
την δυνατότητα στα ΑΜΕΑ, να βγουν από το σπίτι τους και µε το
συνοδό τους να απολαύσουν µια αξιοπρεπή και ασφαλή µετακίνηση
µ’ ένα από τα πιο όµορφα µεταφορικά µέσα».

Λίγα λόγια για το έργο CHANGE: Στόχος του προγράµµατος
είναι να αλλάξει τις συνήθειες και τις επιλογές µετακίνησης στις
αστικές περιοχές –προτάσσοντας τα ποδήλατα κοινής χρήσης-
µέσω της ανάδειξης σύγχρονων τεχνολογιών, προωθώντας, πα-
ράλληλα, τη βελτίωση της ποιότητας ζωής.

Πηγή:thestival.gr

Ήρθε στη Θεσσαλονίκη το πρώτο ποδήλατο για άτοµα µε κινητικά προβλήµατα



1.Επιστολές-παρεµβάσεις προς το Δήµο Πατρέων για χρω-
µατισµό και διαγράµµιση των υφιστάµενων και νέων γενικών
θέσεων στάθµευσης ΑµεΑ, των υφιστάµενων και νέων   ατοµικών
θέσεων στάθµευσης ΑµεΑ και το χρωµατισµό των ραµπών ΑµεΑ
των προσβάσιµων πεζοδροµίων (παλαιών και νέων).

2.Επιστολή-παρέµβαση προς το Δήµο Πατρέων να καταστήσει
την κεντρική είσοδο του Δηµαρχείου προσβάσιµη µε την επισκευή
του αναβατορίου για τα ΑµεΑ.

3.Επιστολή προς Κοινωφελή Eπιχείρηση-Καρναβάλι Πάτρας
για δηµιουργία ειδικών θέσεων ΑΜΕΑ, ώστε να µπορέσουν
κάποια ΑΜΕΑ να παρακολουθήσουν την καρναβαλική παρέλα-
ση.

4.Επιστολή προς το Διοικητή του Γ.Ν.Π Ο Άγιος Ανδρέας για
την δηµιουργία 4 θέσεων στάθµευσης ΑµεΑ καθώς και για την
επαρκή επιτήρηση αυτών.Tο ίδιο πράξαµε και προς το-Ολύµπιον
Θεραπευτήριο-Γενική Κλινική Πατρών Α.Ε-για τη δηµιουργία 2
θέσεων στάθµευσης ΑµεΑ.

5.Επιστολές-αιτήµατα  προς  το Δήµο Πατρέων, τόσο για τη
δηµιουργία 4 επιπλέον γενικών  θέσεων στάθµευσης ΑΜΕΑ
στην πόλη της Πάτρας, όσο  και για την έγκαιρη έναρξη και ολο-
κλήρωση της ειδικής µελέτης όπου ήταν  απαραίτητη.(Σε
κεντρικά σηµεία της Πάτρας, έξω από κτίρια όπου εργάζονται
άτοµα µε παραπληγία, έξω από Ι. Ναούς κ.λ.π). 

6.Επιστολές για τη δηµιουργία γενικών  θέσεων στάθµευσης
ΑµεΑ έξω από σχολεία στα οποία φοιτούν µαθητές µε βαριά κι-
νητική αναπηρία.(Σε όλες τις περιπτώσεις ζητήθηκε  να οριοθε-
τηθούν, να καταστούν πλήρως  ευδιάκριτες οι ανωτέρω θέσεις
στάθµευσης µε την ειδική σήµανση, την ειδική διαγράµµιση και
την ειδική στάµπα ΑµεΑ). 

7.Επιστολή προς τον Αντιπεριφερειάρχη Π.Ε Αχαΐας µε προτάσεις
για την εγκατάσταση µηχανηµάτων εµβάπτισης –απαγωγής
λουόµενων ΑµεΑ στις παραλίες της Π.Ε Αχαΐας.  

8.Επιστολές-παρεµβάσεις προς το Δήµο Πατρέων για να κα-
ταστούν καθολικά προσβάσιµα  µε ανακατασκευή είτε παλαιά
πεζοδρόµια της πόλης και του Δήµου Πατρέων γενικότερα, είτε
νέα πεζοδρόµια κατά τις εργασίες δηµιουργίας  των οποίων δεν
τηρήθηκαν πλήρως όλοι οι κανόνες προσβασιµότητας.

9.Παρέµβαση-αίτηµα προς το Σεβασµιότατο Μητροπολίτη Πα-
τρών, προκειµένου να καταστούν καθολικά προσβάσιµοι για
τους χρήστες  αναπηρικών αµαξιδίων και  τα άτοµα µε κινητικές
αναπηρίες όλοι οι Ι. Ναοί, αλλά και συγκεκριµένοι Ι. Ναοί της Ι.
Μητροπόλεως Πατρών.   

10.Επιστολές προς Δήµο Πατρέων µε προτάσεις  για την εγ-
κατάσταση µηχανηµάτων εµβάπτισης-απαγωγής λουόµενων
ΑΜΕΑ στις παραλίες του Δήµου Πατρέων.

11.Παρεµβάσεις προς το Δήµο Πατρέων για να καταστούν κα-
θολικά προσβάσιµα πεζοδρόµια τα οποία βρίσκονται έξω από
σχολεία όπου φοιτούν µαθητές µε κινητική αναπηρία.

12.Συνάντηση αντιπροσωπείας του Δ.Σ του Συλλόγου µας,
µετά από αίτηµά µας, µε τον Αντιπεριφερειάρχη της Π.Ε Αχαΐας
κ. Χαράλαµπο Μπονάνο, κατάθεση προτάσεων και συζήτηση
µαζί του για τα  ζητήµατα που αφορούν τα άτοµα µε τετρα/πα-
ραπληγία και κινητικές αναπηρίες. 

13.Μετά από πρόσκλησή µας σε συνεδρίαση του Περιφερειακού
Συµβουλίου Δυτικής Ελλάδας παραβρεθήκαµε  σε αυτή και κα-

ταθέσαµε προτάσεις-υπόµνηµα για ζητήµατα που σχετίζονται
µε την κινητική αναπηρία.   

14.Παρεµβάσεις για επισκευές-επιδιορθώσεις οδών πλησίον
κατοικιών ατόµων χρηστών αναπηρικών αµαξιδίων, ώστε να
καταστούν προσπελάσιµες.

15.Αιτήµατα προς τους Δήµους Πατρέων, Αιγιαλείας και Δυτικής
Αχαΐας για τη δηµιουργία καθολικά προσβάσιµων παραλιών οι
οποίες βρίσκονται στους Δήµους τους. Επίσης τονίζουµε ότι
υποβοηθητικά καταθέσαµε στους ανωτέρω 3 Δήµους και σε
Δηµοτικές Ενότητες αυτών, προτάσεις για τη δηµιουργία καθολικά
προσβάσιµων παραλιών.

16.Αίτηµα παρέµβασης για τη δηµιουργία W.C για ΑµεΑ στην
ιδιωτική γενική κλινική Α.Ε-ΜΗΤΕΡΑ-.

17.Παρέµβασή µας σχετικά µε τις ανεπαρκείς συνθήκες υγιεινής
στο Άσυλο Ανιάτων  Πατρών –Η ΑΓΙΑ ΕΥΦΡΟΣΥΝΗ-.

18.Μετά από αίτηµα του Συλλόγου Νεφροπαθών Αχαΐας και
συνάντησή µας µε µέλη του Δ.Σ του ανωτέρω Συλλόγου, δωρί-
σαµε 2 αναπηρικά αµαξίδια στο συγκεκριµένο Σύλλογο, προκει-
µένου  να καλυφθούν ανάγκες αιµοκαθαρόµενων νεφροπαθών
µε κινητικά προβλήµατα.
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑΤΑ

ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ ΑΧΑΪΑΣ

ΔΡΑΣΗ ΤΟΥ ΠΑΡΑΡΤΗΜΑΤΟΣ ΠΑΤΡΑΣ ΠΕΡΙΟΔΟΥ:
1-1-20/31-12-20
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑΤΑ

ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ AXΑΪΑΣ

19.Επιστολές-παρεµβάσεις προς Περιφερειακή Ενότητα Αχαΐας
και Δήµο Πατρέων για την έγκαιρη τοποθέτηση των µηχανηµάτων
πρόσβασης ΑµεΑ στη θάλασσα.

20.Επιτόπιες  αυτοψίες από µέλη του Δ.Σ σε προβληµατικά
σηµεία αναφορικά µε την προσβασιµότητα(πεζοδρόµια χωρίς
πρόσβαση κ.λ.π).

21.Παρέµβαση προς τους 5 Δήµους του Νοµού µας(Πατρέων,
Αγιαλείας, Δυτικής Αχαΐας, Καλαβρύτων και Ερύµανθου ώστε να
µεριµνήσουν για την ασφαλή και ανεµπόδιστη διέλευση των
χρηστών αναπηρικών αµαξιδίων στους εξωτερικούς χώρους
των καταστηµάτων εστίασης.

22.Δελτίο Τύπου –Ευχαριστήρια Επιστολή  για τη διασφάλιση
προσβασιµότητας ατόµων µε κινητικές αναπηρίες στον Ι. Ναό
Αγίου Ελευθερίου Πατρών(µε εγκατάσταση αναβατόριου).

23.Δελτίο Τύπου για την τοποθέτηση µηχανηµάτων πρόσβασης
Ατόµων µε Αναπηρία  στις παραλίες της Π.Ε Αχαΐας. 

24.Δελτίο Τύπου για την αδιαφορία του Δήµου Δυτικής Αχαΐας
απέναντι στα Άτοµα µε Αναπηρία.

25.Παρέµβαση για την κατάληψη θέσεων στάθµευσης ΑµεΑ
στο χώρο του Π.Γ.Ν.Π από αυτοκίνητα του Π.Γ.Ν.Π.

26.Παρεµβάσεις για επιδιορθώσεις ή χρηστικές συµπληρώσεις
στα  µηχανήµατα πρόσβασης στη θάλασσα καθώς και  πέριξ
αυτών.

27.Παρέµβαση για καλύτερη αστυνόµευση παράνοµης στάθ-
µευσης οχηµάτων σε πεζοδρόµια της Πάτρας η οποία εµποδίζει
τη διέλευση χρηστών αναπηρικών αµαξιδίων.

28.Παρέµβαση για την αδυναµία προσπέλασης πεζοδροµίων
από χρήστες αναπηρικών αµαξιδίων εξαιτίας της ύπαρξης δια-
φόρων εµποδίων (π.χ  κλειστών περιπτέρων κ.λ.π).

29.Παρέµβαση για την προστασία των µηχανηµάτων πρόσβασης
στις παραλίες της Περιφερειακής Ενότητας Αχαΐας. 

30.Αίτηµα προς ΕΣΑΜΕΑ και ΕΟΚΑ για τη γνωµοδότηση συντα-
ξιοδότησης ή µη ασφαλισµένης του ΟΑΕΕ(και µητέρας µέλους
του Συλλόγου) σύµφωνα µε τις ευεργετικές διατάξεις  του
Νόµου (4336/2015-ΦΕΚ 94Α /14.8.15).

31.Παρέµβαση για την δηµιουργία προσβάσιµης θήρας στο
γήπεδο –ΚΩΣΤΑΣ ΔΑΒΟΥΡΛΗΣ –έδρα της ΠΑΕ Παναχαϊκής.

32.Επιστολή –απολογισµό προς τον Αντιπεριφερειάρχη της
Π.Ε Αχαΐας για την διαδικασία εγκατάστασης των µηχανηµάτων
πρόσβασης ΑµεΑ στις παραλίες της Π.Ε Αχαΐας κατά την καλο-
καιρινή περίοδο του 2020.

33.Συνάντηση µελών του Δ.Σ µε το Δ/ντή της Κλινικής Αποκα-
τάστασης του Π.Γ.Ν.Π και  κατάθεση προτάσεων µε στόχο τη
βέλτιστη λειτουργία της Κλινικής.

34.Αποστολή των ανωτέρω προτάσεων και προς τον Διοικητή
της 6ης ΥΠΕ και αίτηµα συνάντησης µαζί του για να συζητήσουµε
τις προτάσεις εκ του σύνεγγυς(εκκρεµεί η συνάντηση εξαιτίας
του β’ κύµατος της πανδηµίας).

35.Κατάθεση προτάσεων στην ΕΟΚΑ για το θεσµό του προ-
σωπικού βοηθού.

36.Συνάντηση αντιπροσωπείας του Δ.Σ του ΠΑΣΠΑ(Παράρτηµα
Αχαΐας) µε τον Δήµαρχο Πατρέων κ. Πελετίδη Κων/νο για θέµατα
που αφορούν τα Άτοµα µε τετρα/παραπληγία και κινητικές ανα-
πηρίες και άπτονται των αρµοδιοτήτων του Δήµου Πατρέων.

37.Συµµετοχή µελών του Δ.Σ µετά από πρόσκληση του Δήµου
Πατρέων στην ηµερίδα για την εφαρµογή του SAVE AMEA. (µετά

από συνάντησή µας µε τους υπεύθυνους της εφαρµογής βοη-
θήσαµε µε προτάσεις µας στον εµπλουτισµό της εφαρµογής).(Θε-
ωρούµε ότι τα µέλη µας θα είναι από τους πρώτους ωφελού-
µενους της εφαρµογής της συγκεκριµένης πλατφόρµας).

38.Παρέµβαση για τη δηµιουργία  ΚΕΚ Ατόµων µε Αναπηρία
του ΟΑΕΔ στην Περιφερειακή Ενότητα Αχαΐας. 

39.Συµµετοχή του Προέδρου µας στη διαδικτυακή συζήτηση
που διοργάνωσε η ΠΟΜΑµεΑ ΔΕ  και ΝΙΝ µε αφορµή την 3η Δε-
κέµβρη Παγκόσµια και Εθνική Ηµέρα των Ατόµων µε
Αναπηρία.(θέµα εισήγησης Προέδρου (Προσβασιµότητα: η ζωή
µας χωρίς αυτή).

40.Τηλεφωνική συνέντευξη του Προέδρου στην κα Αβραµο-
πούλου Ν. υπεύθυνη σύνταξης  του περιοδικού της ΠΟΜΑµεΑ
ΔΕ και ΝΙΝ σχετικά µε τα ζητήµατα που αφορούν στην Κλινική
Αποκατάστασης του ΠΓΝΠ.

41.Παρέµβαση για την ανάγκη  άµεσης επικαιροποίησης της
απόφασης –πρότασης για ένταξη και χρηµατοδότηση στο Πρό-
γραµµα-Δηµιουργία Ολοκληρωµένων Τουριστικών Προσβάσιµων
Θαλάσσιων Προορισµών-από το Δηµοτικό Συµβούλιο του Δήµου
Αιγιαλείας.

42.Δελτίο Τύπου προς τα τοπικά µέσα ενηµέρωσης σχετικό
µε το Ψήφισµα του Γενικού Συµβουλίου της ΕΟΚΑ για τη
δηµιουργία σύγχρονων αυτοκινητόδροµων στους άξονες Πα-
τρών-Πύργου-Καλό Νερό-Τσακώνα και Βόρειο Οδικό Άξονα Κρή-
της(ΒΟΑΚ).

43.Παρέµβαση για καθολικά προσβάσιµα εµβολιαστικά κέν-
τρα.

Συνέχεια από τη σελίδα 29

ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΑ ΜΕΡΙΚΑ ΑΠΟ ΑΥΤΑ ΠΟΥ ΠΕΤΥΧΑΜΕ:
1. Μέσα και από την αγαστή συνεργασία µας µε την Περι-

φερειακή Ενότητα Αχαΐας,  για πρώτη φορά µετά από χρόνια,
τα  5 µηχανήµατα εµβάπτισης-απαγωγής λουόµενων ΑµεΑ
τα οποία η Π.Ε Αχαΐας στα πλαίσια της κοινωνικής της
πολιτικής, εγκατέστησε σε ισάριθµες παραλίες της Π.Ε Αχαΐας
τη θερινή περίοδο του 2020, λειτούργησαν πολύ ικανοποιητικά
και έδωσαν στους παραπληγικούς χρήστες τη δυνατότητα
να χαρούν πραγµατικά τη θάλασσα.

2. Μέσα και από τη δηµιουργική  συνεργασία µας µε τον
Δήµο Πατρέων ο Δήµος θα εγκαταστήσει σε 4 παραλίες του
Δήµου κατά τη θερινή περίοδο του 2021 (4 )µηχανήµατα
πρόσβασης ΑµεΑ στη θάλλασα. Παράλληλα οι παραλίες
πέριξ των µηχανηµάτων πρόσβασης θα καταστούν προσβά-
σιµες. 

3. Μετά και από πίεσή  µας καταφέραµε να επαναλειτουρ-
γήσει το  γραφείο ΑµεΑ του Δήµου Πατρέων. 

4. Ζητήσαµε και πετύχαµε να  οριοθετηθούν και να
καταστούν πλήρως ευδιάκριτες µε τη διαγράµµιση,  τον
ειδικό χρωµατισµό, την ειδική σήµανση, και την ειδική στάµπα
ΑµεΑ, όλες οι γενικές θέσεις στάθµευσης ΑµεΑ, καθώς και οι
ράµπες των πεζοδροµίων της πόλης µας. 

Συνάδελφοι η προσπάθεια συνεχίζεται……

ΠΩΛΕΙΤΑΙ 
Aναπηρικό αυτοκίνητο µάρκας PEUGEOT 406, 

ΑΜΟΛΥΒΔ. ΚΑΤΑΛΥΤ., ηµεροµηνία πρώτης 
αδείας 2-3-2005, 50.000 χλµ, 2000 cc, τιµή 3.000 ευρώ.



ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΣ - ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΣ - ΜΑΡΤΙΟΣ 2021 31OPIZONTAΣ

SPORTS

ΗColoplast µία κορυφαία εταιρεία των Ιατροτεχνολογικών
Προϊόντων, προσφέρει πάνω από 60 χρόνια εξειδικευµένα

προϊόντα, µε σκοπό να διευκολύνει την ζωή Ατόµων µε πολύ
προσωπικές και ιδιαίτερες παθήσεις ή καταστάσεις. 

Η εταιρεία Coloplast όλα αυτά τα χρόνια, σε µία προσπάθεια
ανάδειξης όσο και εξέλιξης του Κοινωνικού της Προσώπου,
υποστηρίζει δράσεις οι οποίες αναβαθµίζουν την ποιότητα
της ζωής των Ανθρώπων µε Βαριές Κινητικές Αναπηρίες. 

Σε αυτό το πλαίσιο εδώ και αρκετά χρόνια, η εταιρεία
Coloplast στηρίζει ενεργά τις Αθλητικές δραστηριότητες του
Πανελλήνιου Συλλόγου Παραπληγικών, µέσα από τη συµµετοχή
της στο Αθλητικό Σωµατείο Άτλας, το οποίο δραστηριοποιείται
στο Αθληµα της Καλαθοσφαίρισης µε Αµαξίδιο, και δηµιουρ-
γήθηκε στους κόλπους του Φορέα µας.

Όλα αυτά τα χρόνια της πορείας και της δράσης του
Αθλητικού µας Σωµατείου, πάντα µε Συνοδοιπόρο την COLO-
PLAST, έχουµε δώσει την ευκαιρία σε νέους Ανθρώπους να
Αθληθούν να κοινωνικοποιηθούν γεγονός που υπήρξε και
εξαρχής στόχος µας, και ταυτόχρονα καταφέραµε να δηµι-
ουργήσουµε µία Οµάδα Μπάσκετ που πρωταγωνιστεί διαρκώς
τόσο σε Εγχώριες όσο και σε Ευρωπαϊκές διοργανώσεις.

Επιπρόσθετα αξίζει να σηµειωθεί, πώς µε τη βοήθεια της
COLOPLAST καταφέραµε να δηµιουργήσουµε στις εγκαταστάσεις
της Πικ - Πλαζ Βούλας, ένα Ανοιχτό Γήπεδο Μπάσκετ κανονικών
διαστάσεων, το οποίο µέλη του Συλλόγου µας που χρησιµο-

ποιούν την Πλαζ κατά τους Καλοκαιρινούς Μήνες, έχουν τη
δυνατότητα να Αθλούνται και να περνούν στο χώρο αυτό
στιγµές ψυχαγωγίας και Άθλησης.

Κατόπιν τούτου, η Διοίκηση του Πανελλήνιου Συλλόγου
Παραπληγικών καθώς και του Αθλητικού Σωµατείου Ατόµων
µε Αναπηρία Άτλας, οφείλουν ένα πολύ µεγάλο ευχαριστώ
από καρδιάς στο Πρόεδρο της Εταιρείας Coloplast κ. Αναστάσιο
Μαυρογένη για τη διαχρονική στήριξη του στο Εργο και τις
δράσεις µας, όπως επίσης και στον κ. Γαλλιωτο, ο οποίος µε
τις θετικές εισηγήσεις του συµβάλλει καταλυτικά στο να κα-
ταφέρνουµε να υλοποιούµε ότι σχεδιάζουµε, έχοντας πάντα
ως γνώµονα τους Ανθρώπους µε Βαριές Κινητικές Αναπηρίες,
και στόχο την καλυτέρευση της ποιότητας της ζωής τους σε
όλους τους τοµείς.

Τέλος ευελπιστούµε στη συνέχιση της υποστήριξης του
Έργου και των δράσεων µας από την εταιρεία Coloplast, όχι
µόνο επειδή πιστεύουµε στο βαθιά Κοινωνικό Πρόσωπο της
Εταιρείας εκεί που υπάρχει πραγµατική ανάγκη, αλλά πολύ
περισσότερο επειδή είµαστε απόλυτα σίγουροι ότι µεταξύ
µας υπάρχει ένας κοινός τόπος, που δεν είναι άλλος από την
καλυτέρευση της ποιότητας της ζωής των ανθρώπων που
έχουν ανάγκη, αλλά και το σχεδιασµό και την υποστήριξη
Δράσεων που θα βελτιώνουν στην πράξη την ποιότητα της
καθηµερινής τους ζωής. 

«ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ 
ΚΑΙ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΠΡΟΣΦΟΡΑ»    

Κύριoς χορηγός των επιτυχιών της οµάδaς του «ΑΤΛΑ» µπάσκετ µε αµαξίδιο διαχρονικά υπήρξε η Coloplast




